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	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	22.03.2025 SOBOTA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ryż na mleku 400ml 7,  pasztet z wieprzowy zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1,ryż na mleku 400ml 7,  kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) ,pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),twaróg z koperkiem 30g 7

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml (1,7),zrazik duszony  80g 3, kasza 180g (1,7),  surówka z marchewki i jabłka  z jog. i śmiet. 150g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), zrazik woł. piecz. w jarz.80g 3, sos pomid.70ml (1,7),kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1, 7), zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1, 7), zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1, 7), zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml
	Żurek z ziem 400ml (1, 7), zrazik woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), kasza 180g (1,7) ,sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Pomarańcza 1/ 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomid.80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chlebpszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g1,szynka konserwowa 50g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), sardynki w pomid. 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomid. 80g 4, szczypiorek 30g

	
	PN
	                                            Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2668.50

B -103.10

T -110.50

Kw tł. nas –42.20

W -330.50

W tym cukry -45.50

Bł -32.40

Sól – 8.20


	E kcal-2114

B -97.80

T -61.50

Kw tł. nas –33.20

W -302.30

W tym cukry -61.60

Bł -23.50

Sól – 7.90


	E kcal- 2398.10

B -112.90

T -69.10

Kw tł. nas –37.50

W -341.80

W tym cukry -78.80

Bł -25.20

Sól – 8.30


	E kcal-2176.50

B -95.90

T -75.70

Kw tł. nas –41.30

W -290.40

W tym cukry -57.20

Bł -30.40

Sól – 8.30


	E kcal- 2193.80

B -98.10

T -83.90

Kw tł. nas –43.40

W -275

W tym cukry -34.50

Bł -27.70

Sól – 8.20


	E kcal-2612.40

B -110.20

T -95.20

Kw tł. nas –50

W -344.30

W tym cukry -60.90

Bł -38.20

Sól –38.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
