	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	21.03.2025 PIĄTEK


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), jajko got. 60g 3, szpinak listki 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek mini 30g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),dżem 50g, serek mini 30g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),serek mini 60g-2szt 7,  mandarynka 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got.60g-2szt 3, szpinak listki 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got.60g 3, szpinak listki 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Koperkowa z mak. (1,7,9), placki ziemniaczane 250g (1,3), sos pieczarkowy 100ml (1,7),  sałatka z kapusty  czerwonej z olejem 150g, kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4),sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Selerowa -krem z grzank.400ml (1, 7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4),sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grzank.400ml (1, 7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4),sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank.400ml (1, 7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4),sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7),sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank.400ml (1, 7,9), rolada z ryby piecz. w jarz. 100g (1,3,4), sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got.150g (1,7), sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7,  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka z indyka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka z indyka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka z indyka 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7,  pomidor b/s 50g

	
	PN
	    Banan 1szt
	Banan 1szt
	Jabłko pieczone 250g
	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2632.10

B -87

T -82.80

Kw tł. nas –42.80

W -401.80

W tym cukry -101.70

Bł -37.40

Sól – 6.10


	E kcal-2235.40

B -74.70

T -59.70

Kw tł. nas –32.20

W -366.80

W tym cukry -129.70

Bł -35.90

Sól – 5.20


	E kcal- 2469

B -86.20

T -64.80

Kw tł. nas –36

W -399

W tym cukry -144.80

Bł -29.30

Sól – 5.10


	E kcal- 2030.40

B -71.10

T -57.60

Kw tł. nas –32

W -303.50

W tym cukry -68.50

Bł -37.90

Sól – 5.30


	E kcal-2023.50

B -78.90

T -70.40

Kw tł. nas –37.60

W -284.10

W tym cukry -51.80

Bł -34.50

Sól – 5.90


	E kcal-2572.70

B -92.90

T -96

Kw tł. nas –50.40

W -354.30

W tym cukry -52.60

Bł -23.80

Sól -7.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

