	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	19.03.2025 ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata   250ml(1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, rukola 5g, serek top 1szt 7,ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka golonkowa 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, rukola 5g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno– żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g,rukola 5g,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka golonkowa 50g, ser top. 1szt 7, rukola 5g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , szynka golonkowa 50g, ser top. 1szt 7, rukola 5g, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7,9), naleśniki z serem 250g (1,3,7),cocktail jogurtowo – truskawkowy  150ml, kompot z aronii i agrestu  250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz.80g 3, sos pomid.70ml  (1,7), kasza Bulgur  160g 1,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml 
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł.piecz.w jarz.80g 3, sos pomid 70ml  (1,7), kasza Bulgur 160g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3, sos pomid. 70ml  (1,7), kasza Bulgur 160g 1, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz.80g 3, sos pomid.70ml  (1,7), kasza Bulgur 160g 1, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz.80g 3, sos pomid.70ml  (1,7), kasza Bulgur 160g 1, sałata zielona z jog.60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z aronii i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16),sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g  (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w oleju 80g 4, szczypiorek 30g

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2850.40

B -122.30

T -104.80

Kw tł. nas –47.10

W -373.10

W tym cukry -75

Bł -28.50

Sól – 5.70


	E kcal- 2293.60

B -102.40

T -61

Kw tł. nas –34.30

W -347

W tym cukry -90.70

Bł -33.50

Sól – 6.40


	E kcal-2576.50

B -116.90

T -68.30

Kw tł. nas –38.60

W -387.10

W tym cukry -107.90

Bł -34.20

Sól – 6.80


	E kcal- 2160

B -69.40

T -306.30

Kw tł. nas –56.50

W -39.60

W tym cukry -56.50

Bł -39.60

Sól – 6.80


	E kcal-2290.40

B -111.10

T -86

Kw tł. nas –43.60

W -284.10

W tym cukry -33.40

Bł -35.70

Sól -7.90


	E kcal-2602.50

B -118.20

T -95.90

Kw tł. nas –49.40

W -336.80

W tym cukry -50.10

Bł -43.60

Sól –8.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
