	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	18.03.2025 WTOREK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełb drob pods 50g, jajko got. 60g 3, papryka 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g,gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g, gratka drink owocowy 170g 7
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jajko got. 60g 3,papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jajko got. 60g 3,papryka 50g


	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	Brokułowa z mak. 400m (1,7,9), udko z kurczaka pieczone 1 szt , ziemn. 200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank. (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz 1szt, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Selerowa -krem z grzank. (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz 1szt, ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank. (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz 1szt, ziemn.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz 1szt, ziemn.200g 7,buraczki 180g (1,7) , surówka z  marchewki z jog. 100g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz 1szt., ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7) , surówka z  marchewki z jog .100g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16),sardynki w pomidorach 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,twaróg z koperkiem 70g 7, pomidor b/s 50g

	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z koperkiem 50g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka graham 50g (1,16),twaróg z koperkiem 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18). bułka grahamka 50g (1, 16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18). bułka grahamka 50g (1, 16), awanturka z twarogu 70g 7,pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	        Mandarynka 2szt                                               Banan 1szt
	Banan 1szt
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt
	Mandarynka 2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2305.70

B -99.30

T -103.80

Kw tł. nas –44.20

W -254.20

W tym cukry -92.20

Bł -23.80

Sól – 3.70


	E kcal- 2446.20

B -103.90

T -80.30

Kw tł. nas –38.40

W -338.20

W tym cukry -127.30

Bł -30.40

Sól – 5.10


	E kcal-2847.30

B -120.50

T -89.10

Kw tł. nas –43.30

W -403.20

W tym cukry -148.60

Bł -31.20

Sól – 5.60


	E kcal- 2159.70

B -97.60

T -77.80

Kw tł. nas –36.90

W -280.80

W tym cukry -76.70

Bł -35.60

Sól – 5.20


	E kcal- 2210.80

B -107.80

T -84.90

Kw tł. nas –39.20

W -270.10

W tym cukry -68

Bł -35.30

Sól – 5.60


	E kcal- 2844.40

B -134.70

T -114.60

Kw tł. nas –55.80

W -339

W tym cukry -68.50

Bł -44.30

Sól –8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
