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	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7, powidło 50g,  mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17), twaróg 70g 7,powidło 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 50g 7,powidło 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg 70g 7, mandarynka 2szt
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg ze szczyp. 70g 7, pasztet z drob. 50g (1,6,7),rzodkiewka 30g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg ze szczyp. 70g 7, pasztet z drob. 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml 9, wątróbka drobiowa duszona w sosie naturalnym 150g (1,7), ziemn. 200g 7, sałatka z ogórka kiszonego, marchewki, papryki   i cebuli z olejem 150g, kompot z truskawek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron warzywny mini zapiekany z mięsem wołowym   i jarzynami 350g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9)  makaron warzywny mini zapiekany z mięsem wołowym i jarzynami 350g (1,9),sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9)  makaron warzywny mini zapiekany z mięsem wołowym i jarzynami 350g (1,9),sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9)  makaron warzywny mini zapiekany z mięsem wołowym i jarzynami 350g (1,9),sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9)  makaron warzywny mini zapiekany z mięsem wołowym i jarzynami 350g (1,9),sos koperkowy 100ml (1,7), sał. z pomidora b/s 100g, kompot z truskawek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kap pekińskiej, marchewki, jabłka i papryki z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa żywiecka 50g, szpinak listki 5g, sałatka ziemniaczana 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni  50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka prasowany 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany  50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16).filet z indyka prasowany 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka prasowany  50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka prasowany  50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9,ogórek świeży 50g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Jogurt nat. 150g 7
	Jogurt nat .150g  7
	Jogurt nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2510.60

B -116.20

T -107.70

Kw tł. nas –43.20

W -278.50

W tym cukry -79.40

Bł -22.20

Sól – 8.60


	E kcal-2584.30

B -87

T -89.70

Kw tł. nas –41.40

W -375.30

W tym cukry -86.60

Bł -30.90

Sól – 6.70


	E kcal-2832.40

B -96.90

T -94.40

Kw tł. nas –44.70

W -417

W tym cukry -102.90

Bł -30.30

Sól – 7.10


	E kcal-2238.60

B -86.70

T -85.40

Kw tł. nas –41.90

W -299.10

W tym cukry -52.20

Bł -35.50

Sól – 6.80


	E kcal- 2199.30

B -82.70

T -91.60

Kw tł. nas –41.10

W -280.10

W tym cukry -32.10

Bł -36

Sól – 7.50


	E kcal-2421.90

B -85.10

T -97.40

Kw tł. nas –41.60

W -321.80

W tym cukry -62.40

Bł -45.20

Sól –7.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
