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	16.03.2025 NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g,rukola 5g,sałatka z kaszą Bulgur z tuńczykiem i jarzynami z sosem winegret  80g (1,4)
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,szynka biała 50g,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno - żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g, rukola 5g, sałatka z kaszą Bulgur z tuńczykiem i jarzynami z jog. 80g (1,4,7)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g,rukola 5g,sałatka z kaszą Bulgur z tuńczykiem i jarzynami z jog. 80g (1,4,7)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9), gulasz wieprzowy 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ziemn.200g 7, sał. z czerwonej kapusty z olejem 150g, kompot z porzeczek 250ml
	Krupnik 400ml(1, 7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.100ml (1,7), ziem.200g 7 , marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Krupnik 400ml(1, 7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.(1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z porzeczek 250ml
	Krupnik 400ml(1, 7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.(1,7), ziem.200g 7, marchewka mini got 150g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1, 7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.100ml (1,7),  ziem.200g 7, marchewka mini got  150g,sałatka z czerwonej kapusty z olejem  100g kompot z porzeczek b/c 250ml
	Krupnik 400ml(1, 7,9), gulasz z piersi kurczaka 80g, sos nat.100ml (1,7),  ziem. 200g 7, marchewka mini got  150g, sałatka z czerwonej kapusty z olejem  100g kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), serek mini 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni65g.( 1,18), bułka grahamka 65g (1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,rzodkiewka 30g

	
	PN
	                                                        Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok buraczany 250g                                     
	Sok buraczany 250g                                                                             
	Sok buraczany 250g                                                                            

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2250.30

B -94.20

T -78.20

Kw tł. nas –33.30

W -309.30

W tym cukry -83.70

Bł-37

Sól – 5.40


	E kcal- 2158.40

B -88

T -67.60

Kw tł. nas –31.10

W -312.20

W tym cukry -100

Bł -33.70

Sól – 5.90


	E kcal- 2585.90

B -108.40

T -77.30

Kw tł. nas –36.50

W -377.90

W tym cukry -122

Bł -34.50

Sól – 6.50


	E kcal- 2090.90

B -91.80

T -68.60

Kw tł. nas –31.30

W -292.90

W tym cukry -69.30

Bł -38.90

Sól – 8.30


	E kcal- 2145.90

B -98.90

T -75.10

Kw tł. nas –31.90

W -286.50

W tym cukry -54.80

Bł -38.10

Sól – 8.60


	E kcal-2654.80

B -114.10

T -96.10

Kw tł. nas –44.80

W -355.90

W tym cukry -56.10

Bł -47.40

Sól –10.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
