	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	15.03.2025 SOBOTA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałata zielona  20g, majonez z groszkiem ziel. i papryką ( 20g) 70g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,polędwica sopocka 50g, sałata zielona  20g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,polędwica sopocka 50g, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g, sałata zielona  20g, pomidor b/s 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),jajko got .60g 3

	
	      Obiad
	Fasolowa z mak.400ml (1,7, 9), befsztyk z cebulą 70g (1,3), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got i chrzanem z olejem 150g, kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7, 9) , klops piecz. w jarz.80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ćwikła z jabłk. got .180g, kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa z  400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7),ćwikła z jabłk. got.180g, kompot z porzeczek 250ml
	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7),ćwikła z jabłk. got.180g, kompot z porzeczek b/c 250ml

	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ćwikła z jabłk. got. 180g, brokuły  got. 100g  (1,7), kompot z porzeczek 250ml

	Jarzynowa z mak 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ćwikła z jab got 180g  (1,7), brokuły got.  100g (1,7), kompot z porzeczek 250ml


	
	PD
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), szynka z indyka 50g, sałatka  z ogórka kiszonego i marchewki  ( 20g) 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, szynka z indyka 50g, ketchup jarzyn. 40g 9, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),szynka z indyka 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno – żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka z indyka 50g, ketchup jarzyn.40g 9, mandarynka  1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16),szynka z indyka 50g, sał. z ogórka kiszonego i marchewki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka graham 50g (1,16),szynka z indyka 50g, sał.z ogórka kiszonego i marchewki 60g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe 2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2587.60

B -95.40

T -109.90

Kw tł. nas –37.60

W -321

W tym cukry -68.20

Bł -38.20

Sól – 7.70


	E kcal- 2115.20

B -87.10

T -64.40

Kw tł. nas –34.30

W -309

W tym cukry -80.30

Bł -27

Sól – 5.10


	E kcal-2435.60

B -101.20

T -71.50

Kw tł. nas –38.20

W -359.60

W tym cukry -88.80

Bł -27.30

Sól – 5.40


	E kcal- 2060

B -83.90

T -59.30

Kw tł. nas –32.80

W -280

W tym cukry -52.40

Bł -33.10

Sól – 5.40


	E kcal- 2030.10

B -87.90

T -62.30

Kw tł. nas –33.60

W -287.40

W tym cukry -49.20

Bł -35.50

Sól – 5.60


	E kcal-2522.90

B -105.90

T -82.80

Kw tł. nas –45.90

W -359.10

W tym cukry -51.90

Bł-45.20

Sól –7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

