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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	14.03.2024  PIĄTEK


	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 30g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),dżem 50g, serek mini 30g 7, mus owocowo -warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, serek mini 30g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem   b/c 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), wędlina drobiowa 50g, serek mini 30g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 30g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), rzodkiewka 30g, kiwi 1szt
	

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , kefir 200g 7, maca razowa  1szt (1,16)

	
	      Obiad
	 Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7) , krokiety z kapustą 250g (1,3,7),sos pieczarkowy 100ml (1,7) ,surówka z marchewki z jog. i śmiet.100g 7, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), ryba  piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml (1,7), ziem. 200g 7 jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z jabłek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7 jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7 jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7 jarzyna duszona po grecku 180g  (1,7,9), sałata zielona z jog. 60g 7,kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7), ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos biały 70ml  (1,7), ziem.200g 7 jarzyna duszona po grecku 180g (1,7,9), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z jabłek 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i szprotek w oleju z cebulą 70g (4,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) ,  bułki pszenne 50g 1, twaróg z pietr. ziel.70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z pietr. ziel.50g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z pietr. ziel.70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z pietr. ziel.70g 7,pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z pietr  ziel.  70g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	      Banan 1 szt
	Banan 1szt
	Jabłko pieczone 250g
	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2896.40

B -79.90

T -99.10

Kw tł. nas –39.60

W -440.60

W tym cukry -133.60

Bł -44

Sól – 6.30


	E kcal- 2234.90

B -76.40

T -56.70

Kw tł. nas –32.80

W -367.20

W tym cukry -154.60

Bł -32.80

Sól – 3.60


	E kcal- 2491.40

B -63.20

T -36.40

Kw tł. nas –406.60

W -171.10

W tym cukry-171.20 

Bł -33.60

Sól – 3.90


	E kcal-2020.60

B -80.70

T -55.90

Kw tł. nas –32

W -278.90

W tym cukry -71.60

Bł -36.70

Sól –5.20


	E kcal- 2010.30

B -80.30

T -60.90

Kw tł. nas –60.90

W -282.10

W tym cukry -73

Bł -37.90

Sól – 4


	E kcal-2310.50

B -94.10

T -74.50

Kw tł. nas –40.60

W -333,60

W tym cukry -81.80

Bł-42.70

Sól –5.10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
