	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	12.03.2025  ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), ser homo 70g 7,  dżem 50g, kiwi 1szt
	Herbata  250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17) , ser homo 70g 7, dżem 50g, banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homo 70g 7,dżem 50g, banan 1 szt
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homo 150g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16) ,serek mini 30g 7, pasta z makreli ze szczyp. 70g 4, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka  grahamka 50g (1,16), serek mini 7, pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), zapiekanka z ziemniaków 350g 3,sos pomidorowy 100ml (1,7), sał. z czerwonej kiszonej kapusty z olejem 100g , kompot z truskawek 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z truskawek  250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z truskawek  250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got. 150g (1,7), kompot z truskawek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7),sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z truskawek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,sos koperkowy 70ml (1,7),ryż 200g 7, marchewka mini got.150g (1,7),sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z truskawek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), salceson wieprzowy 70g (1,6,7), musztarda 30g 10, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g(1,16), kiełbasa drobiowa podsuszana 50g, roszponka 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drobiowa poduszana 50g, roszponka 5g, sos warzywny z jog. (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drobiowa podsuszana 50g,roszponka 5g, sos warzywny z jog. (7,9)

	
	PN
	                                                        Drożdżówka 1 szt (1,3,7)
	Drożdżówka 1szt (1,3,7)
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki 2szt 1

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-3032.90

B -107.70

T -122

Kw tł. nas –52.80

W -392.30

W tym cukry -112.10

Bł -37

Sól – 7.40


	E kcal-2831.10

B -84.70

T -72.40

Kw tł. nas –39.10

W -499.20

W tym cukry -155

Bł -27

Sól – 4.40


	E kcal-3005.60

B -97.70

T -78.10

Kw tł. nas –43

W -541.60

W tym cukry -172

Bł -26.50

Sól – 4.90


	E kcal-2149.50

B -102

T -77.50

Kw tł. nas –40

W -274.40

W tym cukry -33.70

Bł -26.60

Sól – 5.50


	E kcal- 2284.80

B -104.80

T -75.80

Kw tł. nas –35.30

W -284.60

W tym cukry -40.70

Bł -27.30

Sól – 7.80


	E kcal-2698.70

B -123

T -96.20

Kw tł. nas –47.30

W -353.60

W tym cukry -41.50

Bł -36.60

Sól –10.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
