	           I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	11.03.2025 WTOREK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),twaróg ze szczyp. 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, filet drobiowy wędzony 50g, ketchup jarzyn.40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet drobiowy wędzony 50g, ketchup jarzyn.40g 9, jogurt owocowy 150g 7
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno– żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, ketchup jarzyn. 40g 9. mandarynka 1szt
	Herbata   b/cukru 250ml  ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,twaróg ze szczyp. 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata   b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,twaróg ze szczyp. 70g 7, filet drobiowy wędzony 50g, pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	      Obiad
	Krupnik  400ml (1,7,9), bitki z karczku duszone  80g,sos nat.100ml (1,7), ziem.200g 7, surówka z pora, marchewki , ogórka kisz i jabłka z jog. i śmiet. 150g7, kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos  pietruszkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7,ćwikła z jabłk. got.180g, kompot z jabłek 250ml 
	Krupnik 400ml (1, 7, 9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos  pietruszkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7, 9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos  pietruszkowy 70ml (1,7), ziem. 200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7, 9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos  pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g 7, bukiet kwiatowy got. 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik 400ml (1, 7, 9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos  pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g, bukiet kwiatowy got. 100g (1,7),kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), jajko got.60g 3,  sałatka buraczana 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g 3,sałatka z og św 50g i rzodk 20g- 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),jajko got. 60g 3, sałatka z og św i rzodk 60g

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog nat. 150g 7

	
	         Wart. odżywcza
	E kcal-2446

B -116,60

T -105.20

Kw tł. nas –45.10

W -270.70

W tym cukry -65.80

Bł -27.60

Sól – 10.60


	E kcal-2042.20

B -110.50

T -58.10

Kw tł. nas –32.70

W -280.70

W tym cukry -74.30

Bł -25.10

Sól – 5


	E kcal-2608

B -139.50

T -72.90

Kw tł. nas –41.10

W -361

W tym cukry -108.70

Bł -26.60

Sól – 5.80


	E kcal-2010.40

B -104.60

T -67.40

Kw tł. nas –37.40

W -254.50

W tym cukry -49.50

Bł -30.30

Sól – 5.60


	E kcal- 2120.20

B -113.60

T -74.50

Kw tł. nas –39.80

W -262.90

W tym cukry -43.90

Bł -31.20

Sól – 5.20


	E kcal-2573.10

B -122.40

T -91.10

Kw tł. nas –46.90

W -332.20

W tym cukry -69.30

Bł -41.70

Sól -6.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
