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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno-żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka golonkowa 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka golonkowa 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka golonkowa 50g, serek top. 1szt 7, szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, serek top. 1szt 7, szpinak listki 5g, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), jajko sadzone 120g-  2szt 3, ziem. 200g 7, brokuły got. 150g (1,7),sał. z kapusty  czerwonej z olejem 100g, kompot z jabłek  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7), ryż 200g 7,marchew mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7), ryż 200g 7, marchew mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz.80g 3, sos biały 70ml (1,7), ryż 200g 7,marchew mini got. 150g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3,sos biały 70ml (1,7), ryż 200g 7, marchew mini got. 150g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ryż 200g 7, marchew mini got. 150g (1,7), surówka z selera z jog. 100g (7,9), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g, dressing ogórkowy 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1.ser homog. 70g 7, powidło 50g, jabłko piecz 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 70g 7, powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml

	
	                      Wart. odżywcza
	E kcal- 2615.15

B -133

T -114.10

Kw tł. nas –45.80

W -330.60

W tym cukry -73.40

Bł -34.20

Sól – 8.10


	E kcal-2439.50

B -83.60

T -71.80

Kw tł. nas –37.70

W -378.20

W tym cukry -119.20

Bł -34.80

Sól – 7


	E kcal-2570.50

B -96.40

T -72.20

Kw tł. nas –40.20

W -398

W tym cukry -139.20

Bł -35.80

Sól – 9.60


	E kcal-2041

B -78.30

T -63

Kw tł. nas –34.90

W -306.10

W tym cukry -85.20

Bł -40.20

Sól – 9.60


	E kcal-2105.80

B -81

T -67.10

Kw tł. nas –37.20

W -312.20

W tym cukry -87.10

Bł -44.10

Sól – 10.10


	E kcal- 2492.80

B -88,20

T -85.20

Kw tł. nas-48.40

W -364.80

W tym cukry -104

Bł -51.80

Sól –10.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
