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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), schab „Benedykta 50g”, ser top. 1szt 7,  rukola 5g, sałatka z makaronowa  z tuńczykiem i jarzynami 80g (1,3,4,7)
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, schab z majerankiem 50g, serek mini 30g 7, rukola 5g, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),schab z majerankiem 50g, serek mini 30g 7, rukola 5g, gratka drink owocowy 170g 7
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),schab z majerankiem 50g, serek mini 30g 7, rukola 5g, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,schab z majerankiem 50g, serek mini 30g 7, rukola5g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g, serek mini 30g 7, rukola5g, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), jajko got. 60g 3

	
	      Obiad
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1,7), udko  z kurczaka piecz. 1szt, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7) ,kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z ryżem 400ml (1, 7), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt, ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z kapusty pekińskiej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i koperku 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Jabłko surowe 250g                                     Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Jabłko pieczone 250g
	Jabłko surowe 250g
	Jabłko surowe 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2554.40

B -113.20

T -109.70

Kw tł. nas –48.10

W -292.40

W tym cukry -66

Bł -29.70

Sól – 6.10


	E kcal-2429.40

B -110.20

T -80.10

Kw tł. nas –37.60

W -327.70

W tym cukry -93.80

Bł -24.70

Sól – 4


	E kcal-2726.20

B -126.80

T -88.70

Kw tł. nas –42.60

W -367.50

W tym cukry -96.70

Bł -21.40

Sól – 4.50


	E kcal-2140

B -105.40

T -74.60

Kw tł. nas –36.40

W -275.10

W tym cukry -62.20

Bł -30.10

Sól – 3.80


	E kcal- 2237.50

B -106.30

T -87.50

Kw tł. nas –41.40

W -269.60

W tym cukry -57

Bł -30.40

Sól – 4.90


	E kcal- 2875.40

B -128.40

T -119.50

Kw tł. nas-56.10

W -339.40

W tym cukry -57.60

Bł -39.40

Sól –7.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
