	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	8.03.2025 r. SOBOTA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa wieprzowa 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) ,  bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa  drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ser topiony 1szt 7,  rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa szynkowa drobiowa 50g, ser topiony 1szt 7,  rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat 150g.maca razowa 1szt

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), gulasz wieprzowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek  250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), gulasz wołowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7 ,kompot z porzeczek 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), gulasz wołowy 80g, sos naturalny 100ml  (1,7),  kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7,kompot z porzeczek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), gulasz wołowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, marchewka mini got. 100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), gulasz wołowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, marchewka mini got. 100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), gulasz wołowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, marchewka mini got. 100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pomidorki coctailowe 30g 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z wieprzowy zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki  60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g 1,pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego i papryki 60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), sał. z ogórka kiszonego  i papryki 60g

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	                  Wart. odżywcza
	E kcal- 2628.60

B -114.60

T -96.60

Kw tł. nas –45

W -338.50

W tym cukry -66.60

Bł -28.40

Sól – 6.10


	E kcal-2401.20

B -111.50

T -68.10

Kw tł. nas –36.90

W -345.40

W tym cukry -84.40

Bł -36.70

Sól – 4


	E kcal-2684.10

B -126

T -75.50

Kw tł. nas –41.10

W -385.60

W tym cukry -101.60

Bł -27.40

Sól – 4.40


	E kcal-2351.80

B -102.90

T -79.90

Kw tł. nas –42.40

W -319

W tym cukry -53

Bł -30.90

Sól – 4.50


	E kcal-2328.70

B -101.80

T -89.60

Kw tł. nas –46.90

W -293

W tym cukry -33

Bł -30.70

Sól – 6.80


	E kcal- 2623

B -108.80

T -99.40

Kw tł. nas-52.70

W -341.20

W tym cukry -44.30

Bł -38

Sól –7.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
