	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	7.03.2025 r.PIĄTEK


	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), zacierka na mleku 400ml (1,3,7), ser homog. 70g 7, powidło 50g,jabłko piecz 150g
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18),  bułki pszenne 50g 1, zacierka na mleku 400ml (1,3,7),ser homog. 70g 7, powidło 50g.sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 70g 7, powidło 50g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16).serek homog. 150g  7, pomidorki coctailowe 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,  sałatka grecka 80g 7, jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,  sałatka grecka 80g 7, jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g, (1,16), twaróg ze szczyp.  30g 7

	
	      Obiad
	Dyniowa -krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,7,9), ryba smażona ( dorsz)  250g (1,3,4), ziem. 200g 7, surówka z czerwonej kapusty z olejem 150g, kompot z truskawek  250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. (morszczuk)  100g 4,  ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7) ,kompot z truskawek 250ml 
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z truskawek 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9) , ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7) ,kompot z truskawek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7, 9) , ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7) ,sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z truskawek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml(1, 7, 9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z truskawek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g  (1,6,7), ogórek świeży 50g

	
	PN
	Banan 1szt


	Banan 1szt
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	                         Wart. odżywcza
	E kcal- 2724.80

B -89.80

T -107.50

Kw tł. nas –40.80

W -365.60

W tym cukry -110

Bł -34.40

Sól – 4.50


	E kcal-2268.50

B -77.70

T -59.70

Kw tł. nas –33.70

W -371.70

W tym cukry -129.40

Bł -36

Sól – 3.90


	E kcal-2543.90

B -91.20

T -66.70

Kw tł. nas –37.80

W -411.80

W tym cukry -146.50

Bł -36.70

Sól – 4.30


	E kcal-2010.30

B -85.70

T -69.40

Kw tł. nas –39.90

W -262.20

W tym cukry -37.30

Bł -26.10

Sól – 4.20


	E kcal-2030.90

B -77.90

T -67.60

Kw tł. nas –34.70

W -269

W tym cukry -62.90

Bł -36.80

Sól – 4.80


	E kcal- 2343.50

B -78.60

T -41.30

Kw tł. nas-338.20

W -89.40

W tym cukry -47.30

Bł -47.30

Sól –5.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

