	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	5.03.2025 r. ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g, miód 50g,banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17), twaróg 70g 7,miód 50g , banan 1szt 
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg  70g 7,miód 50g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), mix sałat 5g,  (1,6,7), rzodkiewka 30g.kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), mix sałat 5g,  rzodkiewka 30g.kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7, graham 70g (1,16), papryka 30g

	
	      Obiad
	 Koperkowa z mak 400ml (1,7), ryba smażona ( dorsz) 100g.ziem200g. surówka z czerwonej kapusty z olejem 150g .kompot z porzeczek   250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron  z jabłkami  350g (1,3), jogurt owocowy 150g 7 ,kompot z porzeczek  250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron   z jabłkami 350g (1,3), jogurt owocowy 150g 7,kompot z porzeczek  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron warzywny mini  z serem i szpinakiem (1,7),pomidorki coctailowe 100g , kompot z porzeczek b/c  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron warzywny mini z serem i szpinakiem (1,7),surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek b/c  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron warzywny mini z serem i szpinakiem (1,7),surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Jogurt naturalny z musem brzoskwiniowym b/c 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z jaj ze szczyp 80g.rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1,serek ziarnisty 150g.jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), serek ziarnisty 150g. jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g.jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g.jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g.jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko)  250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko)  250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko)  250g

	
	                     Wart. odżywcza
	E kcal- 2670.10

B -109.40

T -104.10

Kw tł. nas –57.80

W -399.70

W tym cukry -68.30

Bł -34

Sól – 8


	E kcal-3039.20

B -101.90

T -69.30

Kw tł. nas –37.80

W -517

W tym cukry -137.40

Bł -29.80

Sól – 5.70


	E kcal-3313.70

B -115.40

T -74.90

Kw tł. nas –41.70

W -559.40

W tym cukry -154.10

Bł -29.30

Sól – 6.10


	E kcal- 2035,50

B -91.70

T -64.40

Kw tł. nas –36.80

W -285.60

W tym cukry -54.80

Bł -23.60

Sól – 6.30


	E kcal-2146

B -97.50

T -77

Kw tł. nas –39.90

W -278.90

W tym cukry -43.70

Bł -24.50

Sól – 7.50


	E kcal- 2441.80

B -104.50

T -86.80

Kw tł. nas-45.70

W -327.30

W tym cukry -55.10

Bł -31.80

Sól –8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
