	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	26.02.2025 r. ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ryż  na mleku 400ml 7,ser żółty 50g 7,mix sałat 5g, sał. makaronowa  z tuńczykiem i jarzynami  80g (1,3,4)
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18),  bułki pszenne 50g 1, ryż na mleku 400ml  7, szynka ogonówka 50g, mix sałat 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka ogonówka 50g, mix sałat 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16).szynka ogonowka 50g, mix sałat 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka ogonówka 50g, ser top 1szt 7, mix sałat 5g, sałatka zimowa z jog.80g 7
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka ogonówka 50g, ser top 1szt 7, mix sałat 5g, sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	      Obiad
	Grysikowa (1,7,9),roladki z indyka piecz. w jarz. 80g, sos własny 100ml (1,7), ziem.200g 7, sałatka z buraków, cebuli, papryki  i  jabłk. got. z olejem 150g, kompot z jabłek  250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), pulpet z piersi z indyka piecz. w jarz. 80g 3,  sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g , kompot z jabłek 250ml 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), pulpet z piersi z indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g ,kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9),pulpet z piersi z indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g ,kompot z jabłek 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9),pulpet z piersi z indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g ,bukiet  kwiatowy got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek b/c  250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9),pulpet z piersi z indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos biały (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłk. got. 180g ,bukiet  kwiatowy got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Jogurt nat.150g 7, podpłomyk 1szt 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), salceson wieprzowy 70g (1,6,7), musztarda 30g 10, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g 1. pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i pomid. św.z koperkiem 50g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, grejpfrut 1/2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i pomid. św. z koperkiem 70g 7, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g

	
	               Wart. odżywcza
	E kcal- 2807.60

B -105

T -117.10

Kw tł. nas –48.70

W -348

W tym cukry -77

Bł -30.60

Sól – 7.50


	E kcal-2416.50

B -98.70

T -67.10

Kw tł. nas –35.50

W -367.50

W tym cukry -108.80

Bł -28.80

Sól – 6.30


	E kcal- 2674.20

B -110.10

T -73.70

Kw tł. nas –39.20

W -406.20

W tym cukry -125.30

Bł -29.50

Sól – 6.70


	E kcal-2000,40

B -89.30

T -58.30

Kw tł. nas –32.30

W -272.90

W tym cukry -60.70

Bł -31.20

Sól – 6.30


	E kcal- 2078.10

B -97

T -65.60

Kw tł. nas –35.40

W -291.40

W tym cukry -62.40

Bł -35.70

Sól – 9


	E kcal- 2509.60

B -112.80

T -84.40

Kw tł. nas-44.30

W -342.20

W tym cukry -71.40

Bł -40

Sól –10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
