	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	25.02.2025 r. WTOREK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, filet drobiowy wędzony 50g, serek mini 30g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet drobiowy wędzony 50g, serek mini 30g 7,  pomidor b/s 50g
	Herbata   b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, serek mini 30g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata   b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,filet drobiowy wędzony 50g, pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g
	Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Rosół z mak.400ml (1,3,9), kotlet schabowy 100g (1,3),ziem.200g 7,  kapusta czerwona zasmażana 180g 150g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7),kompot z porzeczek i agrestu 250ml 
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml 
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Koperkowa z mak 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp. 30g 7, wafle ryżowe 2 szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z piersi kurczaka, jarzyn i cebuli 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g

 (1,18) , bułki pszenne 50g 1. pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z mięsa woł.  i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z mięsa woł. i jarzyn 50g, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	                                                               Banan 1szt
	    Banan 1szt
	Sok pomidorowy 300ml
	      Sok pomidorowy 300ml
	Sok pomidorowy 300ml

	
	              Wart. odżywcza
	E kcal-2389.10 

B -110.70

T -70

Kw tł. nas –34.80

W -344.10

W tym cukry -103.80

Bł -36.50

Sól – 5


	E kcal-2164.90

B -93.40

T -63.70

Kw tł. nas –33.90

W -316.20

W tym cukry -104.10

Bł -31.10

Sól – 4.30


	E kcal-2585.20

B -113.60

T -73.40

Kw tł. nas –39.30

W -380.40

W tym cukry -126

Bł -31.40

Sól – 4.80


	E kcal-2060.30

B -91.20

T -60.90

Kw tł. nas –31.70

W -276.10

W tym cukry -57.40

Bł -36.50

Sól – 7


	E kcal-2330.10

B - 95

T -73

Kw tł. nas –34.60

W -312.30

W tym cukry -58.90

Bł -43

Sól – 7.60


	E kcal- 2466.90

B -115.20

T -80

Kw tł. nas-39.90

W -341.50

W tym cukry -66.60

Bł -47.90

Sól –8.20




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
