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	PAPKOWATA
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	24.02.2025 r. PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem , jajkiem, i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, rzodkiewka 30g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), twaróg 70g 7, powidło 50g, mus owocowo - warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 50g 7, powidło 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata   b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16). twaróg 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg z rzodk 70g 7, pasta z makreli ze szczyp.70g 4,  pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg z rzodk 70g 7, pasta z makreli ze szczyp.70g 4,  pomidorki coctailowe 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Zalewajka z białą kiełbasą  400ml (1,7,9), spaghetti z sosem mięsnym 350g (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. i śmiet.  z 100g (7,9),kompot z aronii  250ml
	Zalewajka  400ml (1, 7,9), udziec  z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ryż 200g 7, sos biały 70ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml 
	Zalewajka  400ml (1, 7,9), udziec  z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ryż 200g 7, sos biały 70ml (1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek 250ml
	Zalewajka  400ml (1, 7,9), udziec  z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ryż 200g 7, sos biały 70ml(1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1, 7,9), udziec  z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ryż 200g 7, sos biały 70ml(1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, brokuły got. z bułką tartą 100g (1,7),kompot z porzeczek b/c 250ml
	Zalewajka  400ml (1, 7,9), udziec  z kurczaka piecz. w jarz. 100g, ryż 200g 7, sos biały 70ml(1,7),sałatka z pomidora b/s 100g, brokuły got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z porzeczek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki, i jabłka z jog. 150g 7,

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, sałatka buraczana 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1. szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g, sałatka buraczana z jog. 80g 7
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, szpinak listki 5g,sał. buraczana z jog. 80g 7

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	                Wart. odżywcza
	E kcal- 2950.10

B -120.40

T -116.70

Kw tł. nas –48.40

W -373.20

W tym cukry -66.30

Bł -34.80

Sól – 10


	E kcal-2517.60

B -99.10

T -65.10

Kw tł. nas –34.70

W -398.50

W tym cukry -88.70

Bł -26.30

Sól – 4.90


	E kcal-2759.70

B -110.10

T -68.60

Kw tł. nas –37.20

W -440.30

W tym cukry -105.30

Bł -25.70

Sól – 5.30


	E kcal-2070

B -85.50

T -53.40

Kw tł. nas –30.40

W -309.50

W tym cukry -41.50

Bł -32.60

Sól – 6.50


	E kcal-2278.10

B -118.60

T -72.50

Kw tł. nas –37.50

W -300.90

W tym cukry -28,10

Bł -38.50

Sól – 8.50


	E kcal- 2622.90

B -133.40

T -84.10

Kw tł. nas-44.10

W -351.40

W tym cukry -38.20

Bł -38.80

Sól –10.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
