	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	21.02.2025 r. PIĄTEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, salsa śledziowa 80g (4,7), jabłko surowe 250g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), dżem 50g, serek homog. 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, serek homog. 50g 7,  mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9), jabłko surowe 250g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , ser żółty 50g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9), jabłko surowe 250g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), naleśniki z serem i szpinakiem 250g (1,3,7), sos pieczarkowy 100ml (1,7), pomidorki coctailowe 150g .kompot z mieszanki owocowej  250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron  z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g , kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny mini z serem  i szpinakiem ( 5g) 350g (1,7), sał.z pomidora b/s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny mini z serem i szpinakiem 350g (1,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7,kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), makaron warzywny mini z serem i szpinakiem 350g (1,7),surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),rukola 5g. rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rukola 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),rukola 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), rukola 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7),rukola 5g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), rukola 5g,rzodkiewka 30g

	
	PN
	Jogurt owocowy  150g 7, chrupki kukurydziane 10g
	Jogurt owocowy  150g 7,chrupki kukurydziane 10g
	Jogurt nat. 150g 7, chrupki kukurydziane 10g
	Jogurt nat .150g 7, chrupki kukurydziane 10g
	Jogurt nat . 150g 7, chrupki kukurydziane 10g

	
	            Wart. odżywcza
	E kcal- 3039.30
B -108.10
T -133.10
Kw tł. nas –56.40
W -367.30
W tym cukry -97.30
Bł -37.40
Sól – 11.30

	E kcal-2447.70
B -87.80
T -70.70
Kw tł. nas –39.90
W -378.20
W tym cukry -124.20
Bł -28.20
Sól – 3.50

	E kcal-2689.80
B -98.80
T -74.10
Kw tł. nas –42.50
W -420
W tym cukry -140.60
Bł -27.60
Sól – 3.90

	E kcal-2197.60
B -90.90
T -73.50
Kw tł. nas –42.30
W -306.80
W tym cukry -68.60
Bł -26.70
Sól – 4

	E kcal-2397.10
B -93.40
T -77.60
Kw tł. nas –42.10
W -345.20
W tym cukry -96.50
Bł -32.82
Sól – 5.60

	E kcal- 2881.20
B -105.70
T -96.60
Kw tł. nas-53.60
W -415.90
W tym cukry -98.50
Bł -42.40
Sól –7.20



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
