	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	19.02.2025r. ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),grysik na mleku 400ml (1,7), galaretka z kurczaka z jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, papryka 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7, powidło 50g, banan 1szt
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),ser homog. 50g 7, powidło 50g, banan 1szt
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser homog. 70g 7, pomidorki coctailowe 50g,mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3,sałatka buraczana 70g 7 mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got.60g 3, sałatka buraczana 70g 7, mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 32 (1,6,7)

	
	      Obiad
	Ziemniaczanka 400ml (1,7,9), gołąbki z ryżem, mięsem i pieczarkami  i ryżem 400g, sos pomidorowy 100ml (1,7), kompot z truskawek   250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), ryż zapiekany z jabłkami 350g, jogurt owocowy 150g 7 , kompot z truskawek 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), ryż zapiekany z jabłkami 350g, jogurt owocowy 150g 7,kompot z truskawek 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pulpety z piersi indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z truskawek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pulpety z piersi indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z truskawek b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pulpety z piersi indyka piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got.100g (1,7), kompot z truskawek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i  szczyp. 70g (4,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet drobiowy wędzony 50g,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drobiowy wędzony 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i  szczyp. 70g (4,7), rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i  ze szczyp. 70g (4,7), rzodkiewka 30g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g
	Sok (kiwi, szpinak, jabłko) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2650.50

B -110.30

T -86.40

Kw tł. nas –40

W -377.20

W tym cukry -77.50

Bł -39.60

Sól – 4


	E kcal-3117.40

B -85.30

T -64.60

Kw tł. nas –35.30

W -564.90

W tym cukry -152.40

Bł -34.80

Sól – 4.30


	E kcal- 3367.90

B -97.30

T -69.80

Kw tł. nas –38.20

W -604.50

W tym cukry -169.20

Bł -35.60

Sól – 4.70


	E kcal-2040.80

B -75.20

T -51.50

Kw tł. nas –29.10

W -322.10

W tym cukry -58.60

Bł -34.10

Sól – 6.40


	E kcal-2174

B -90.20

T -60.90

Kw tł. nas –32.10

W -332

W tym cukry -52.40

Bł -34.20

Sól – 6.30


	E kcal- 2729.10

B -104.40

T -86.70

Kw tł. nas-44.90

W -403.20

W tym cukry -54.70

Bł -43.70

Sól –8.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

