	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	18.02.2025r. WTOREK


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), majonez z porami i rzodkiewką ( 20g)  70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9), jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9), jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9), jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), jogurt z porami i rzodkiewką (20g) 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), jogurt z porami i rzodkiewką (20g) 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g  (1,16), ogórek świeży 30g


	
	      Obiad
	Dyniowa –krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą (mięso mieszane) 80g (1,3), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek   250ml
	Selerowa –krem z grzank. 400ml  (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml  (1,7), ziem.200g 7,  buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Selerowa –krem z grzank.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa –krem z grzank.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z  marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa –krem z grz400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z  marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Grejpfrut 1/2szt

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, pomidor b/s  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie  50g (1,6,7), pomidor b/s   50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),pomidor b/s   50g

	
	PN
	Ser homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat .150g 7

	
	       Wart. odżywcza
	E kcal- 2657.90

B -97

T -140.80

Kw tł. nas –55.50

W -260.70

W tym cukry -97

Bł -24.80

Sól – 6.20


	E kcal-2395.10

B -98.30

T -86.60

Kw tł. nas –42.60

W -317

W tym cukry -102

Bł -30.60

Sól – 5


	E kcal-2822.60

B -118.60

T -96.30

Kw tł. nas –48

W -382.70

W tym cukry -123.90

Bł -31.40

Sól – 5.50


	E kcal-2016.20

B -106.40

T -88

Kw tł. nas –42.90

W -364.90

W tym cukry -89.10

Bł -38.80

Sól – 5.50


	E kcal-2782.90

B -117.10

T -99.40

Kw tł. nas –49.80

W -370.90

W tym cukry -93.70

Bł -40.20

Sól – 6.70


	E kcal-3073.60 

B -123.90

T -109.20

Kw tł. nas-55.60

W -418.20

W tym cukry -104.30

Bł -47.20

Sól –7.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

