	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	17.02.2025r. PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),kiełbasa krakowska 50g, szpinak listki 5g, sałatka grecka z oliwkami 80g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 500ml (7,17), polędwica sopocka 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16).polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g, ketchup jarzyn.40g 9,mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),polędwica sopocka 50g, serek top 1szt 7, szpinak listki 5g,mandarynka 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g, serek top 1szt 7, szpinak listki 5g,mandarynka 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło 10g 7,graham 70g (1,16),sałatka grecka 80g 7

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1,7,9), naleśniki z serem 250g (1,3,7),mus brzoskwiniowy 150g, kompot z  jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem   i jarzynami 350g 9,kasza Bulgur 160g (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml 
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem   i jarzynami 350g 9,kasza Bulgur  160g (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7, 9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g 9,kasza Bulgur 160g (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem  i jarzynami 350g 9,kasza Bulgur 160g (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z kurczakiem   i jarzynami 350g 9,kasza Bulgur 160g (1,7),sał. z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), jajko got. 60g 3

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),salceson wieprzowy 70g (1,6,7),musztarda 30g 10, papryka  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, twaróg z koperkiem 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z koperkiem 50g 7,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),twaróg z koperkiem 70g 7,pomidorki coctailowe 5g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7,papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7, papryka  50g

	
	PN
	Drożdżówka 1szt (1,3,7)
	Drożdżówka 1szt (1,3,7)
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g

	
	         Wart. odżywcza
	E kcal- 3041.20

B -107.30

T -123.40

Kw tł. nas –50.80

W -390.70

W tym cukry -105.10

Bł -30.30

Sól – 8.30


	E kcal-2895.30

B -106

T -81.10

Kw tł. nas –37.80

W -452.60

W tym cukry -89.50

Bł -35

Sól – 4.60


	E kcal-2799.40

B -109.10

T -85.10

Kw tł. nas –41

W -415.40

W tym cukry -105.60

Bł -32

Sól – 5


	E kcal-2245.10

B -91.60

T -68.30

Kw tł. nas –33.50

W -334.10

W tym cukry -80.70

Bł -41.90

Sól – 6.70


	E kcal-2335.10

B -94.40

T -72.70

Kw tł. nas –36

W -344.40

W tym cukry -88.20

Bł -44.10

Sól – 7


	E kcal- 2961.20

B -117

T -101.70

Kw tł. nas-51.80

W -418.10

W tym cukry -91.70

Bł -53.90

Sól –9.50




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

