	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA   z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	13.02.2025r. CZWARTEK


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g-2szt (1,6,7), musztarda 30g 10,rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, parówka wiedeńska 100g – 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,jogurt owocowy 150g 7
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn.40g 9,  jogurt owocowy 150g 7
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn 40g 9, rzodkiewka 30g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło10g 7 , graham 70g (1,16), serek mini 30g 7

	
	      Obiad
	Szpinakowa   –krem z groszkiem ptysiowym 400ml (1,7,9), kotlet z piersi indyka 100g(1,3), ziem.200g 7, kapusta czerwona zasmażana 180g 150g (1,7),kisiel z jabłkiem płynny  250ml
	Selerowa - krem z grzank. 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos koperkowy 100ml (1,7), ziem. 200g 7, marchewka  180g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny 250ml 
	Selerowa - krem z grzank. 400ml    (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny 250ml
	Selerowa - krem z grzank. 400ml    (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), sał.z kapusty czerwonej z olejem 100g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml
	Selerowa - krem z grzank. 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,  marchewka 180g (1,7), sał.z kapusty czerwonej z olejem 100g, kisiel z jabłkiem płynny  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu  ze szczyp. 70g (4,7),  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, twaróg z pietr. ziel. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel.70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu ze szczyp.70g (4,7), pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu ze szczyp.70g (4,7), pomidor b/s 50g

	
	PN
	                                                           Drożdżówka 80g (1,3,7)
	           Drożdżówka 80g (1,3,7)                      
	Barszczyk czerwony 250g
	    Barszczyk czerwony 250g
	Barszczyk czerwony 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2378.40

B -108.20

T -87

Kw tł. nas –41.50

W -305.20

W tym cukry -56.70

Bł -31.50

Sól – 7.40


	E kcal-2246.80

B -99

T -82

Kw tł. nas –41.40

W -291.70

W tym cukry -67.30

Bł -28.50

Sól – 5


	E kcal-2658.70

B -115.80

T -90.80

Kw tł. nas –46.30

W -359

W tym cukry -88.70

Bł -30

Sól – 5.50


	E kcal-2011.60

B -91.10

T -73.60

Kw tł. nas –36.90

W -263.70

W tym cukry -59.30

Bł -38

Sól – 7.20


	E kcal-2079.20

B -94.10

T -80.60

Kw tł. nas –37.70

W -262.60

W tym cukry -58.90

Bł -39.50

Sól – 7.70


	E kcal- 2491.80

B -104

T -92.50

Kw tł. nas-44.90

W -331.30

W tym cukry -84.90

Bł -49.90

Sól –8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

