	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	   12.02.2025r. ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g-1szt 3, rukola 5g,sałatka z surimi i jarzynami 80g.pomidorki coctailowe 50g
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),filet z indyka wędzony 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata   b/c 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g,rukola 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9), pomarańcza 1/ 2szt
	Herbata   b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got.60g-1szt 3, rukola 5g sałatka buraczana z jog.  80g 7,pomarańcza 1/2szt
	Herbata   b/cukru 250ml  , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), jajko got. 60g-1szt 3,rukola 5g,sałatka buraczana z jog. 80g 7,pomarańcza 1/2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), papryka 30g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml (1,7),pierogi ruskie ze słoninką i cebulą 350g (1,3,7),  kompot z  mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron z serem 350g (1,3,7), mus jabłkowy 200g, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron  warzywny mini   serem i szpinakiem (  5g)  350g (1,3,7),sał. z pomidora b/ s 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron  z warzywny mini  z serem i szpinakiem ( 5g) 350g (1,3,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), makaron  z warzywny mini  z serem i szpinakiem ( 5g) 350g (1,3,7), surówka z marchewki i jabłka z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło 10g 7, graham 70g (1,16),pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pieczeń rzymska 50g (1,6,7), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne 50g 1, serek ziarnisty 150g 7,banan 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),serek ziarnisty 150g 7, banan 1szt
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	                                                        Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka , jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka , jabłko) 250g

	
	     Wart. odżywcza
	E kcal- 3066

B -88.50

T -93.10

Kw tł. nas –38.80

W -485.20

W tym cukry -111.80

Bł -41.30

Sól – 6.80


	E kcal-2750.10

B -96.20

T -71.30

Kw tł. nas –38.40

W -444.80

W tym cukry -140

Bł -27.90

Sól – 4.50


	E kcal-2992.20

B -107.40

T -74.70

Kw tł. nas –41

W -486.60

W tym cukry -157.20

Bł -27.30

Sól – 4.40


	E kcal-2191.30

B -93.80

T -68.30

Kw tł. nas –37.30

W -314.30

W tym cukry -59.70

Bł -28.50

Sól – 6.40


	E kcal-2100.60

B -86.60

T -62.40

Kw tł. nas –31.90

W -313.50

W tym cukry -53.60

Bł -31.50

Sól – 6.70


	E kcal- 2451.60

B -100.10

T -75.10

Kw tł. nas-75.10

W -362.60

W tym cukry -63.40

Bł -36.90

Sól –7.80




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

