	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	11.02.2025r. WTOREK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, kiełbasa krakowska 50g, papryka 50g
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18) , bułki pszenne 50g 1, twaróg z koperkiem 70g 7,  kiełbasa drob. pods. 50g,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg z koperkiem 50g 7,  kiełbasa drob. pods.50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g,papryka 50g
	Herbata   b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,awanturka z twarogu 70g 7, kiełbasa drob. pods. 50g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c ,masło10g 7 , graham 70g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	      Obiad
	Krupnik  400ml (1,7,9),bitki schabowe  duszone z pieczarkami 80g, sos naturalny 100ml (1,7),ziem.200g 7, sałatka z og kisz, marchewki, papryki               i cebuli z olejem 150g 180g, kompot z  aronii i rabarbaru 250ml
	Krupnik  400ml (1, 7,9), bitki schabowe pieczone w jarz. 80g, sos pomidorowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z aronii i rabarbaru 250ml 
	Krupnik  400ml (1, 7,9), bitki schabowe pieczone w jarz. 80g, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Krupnik  400ml (1, 7,9), bitki schabowe pieczone w jarz. 80g,sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7,ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Krupnik  400ml (1, 7,9), bitki schabowe pieczone w jarz. 80g,sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Krupnik  400ml (1, 7,9), bitki schabowe pieczone w jarz. 80g,sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, brokuły got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomidorach 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18,) bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), roszponka 5g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomidorach 80g 4, szczypiorek 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w pomidorach 80g 4,szczypiorek 30g

	
	PN
	                                              Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7           
	Serek homog. nat. 150g 7
	             Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. Odżywcza
	E kcal- 2326.60

B -129.60

T -86.90

Kw tł. nas –39.60

W -270.20

W tym cukry -65.20

Bł -29.90

Sól – 5.40


	E kcal-2127.10

B -114.20

T -61.10

Kw tł. nas –33.30

W -290.20

W tym cukry -93.20

Bł -27.70

Sól – 4.30


	E kcal-2666.50

B -139.50

T -75

Kw tł. nas –41.20

W -369.80

W tym cukry -126.80

Bł -29.20

Sól – 5.10


	E kcal-2108.10

B -111.10

T -72.10

Kw tł. nas –39.50

W -267.30

W tym cukry -56,50

Bł -33.40

Sól – 4.90


	E kcal-2230.70

B -124.70

T -82.50

Kw tł. nas –42.40

W -262.20

W tym cukry -39.20

Bł -32.90

Sól – 5.80


	E kcal- 2709

B -136.80

T -101.50

Kw tł. nas-53.80

W -331.70

W tym cukry -40.30

Bł -42.30

Sól –7.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

