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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	3.02.2025r. PONIEDZIAŁEK

	     śniadanie


	Herbata 250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),kiełbasa krakowska 50g,szpinak listki 5g, sałatka grecka z oliwkami  80g 7
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka ogonówka 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata   b/c 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka ogonówka 50g,szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka ogonówka 50g, szpinak listki 5g, sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka ogonówka 50g, szpinak listki 5g, sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	      Obiad
	Zalewajka 400ml (1,7,9), knedle ze śliwkami cukrem pudrem  350g -6szt (1,3,7) ,jogurt owocowy 150g 7 kompot z porzeczek i agrestu  250ml
	 Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 70ml (1,7), ryż 200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i agrestu  250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i agrestu  250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz.w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 70ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, fasolka szparagowa got 100g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu  b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomidorowy 70ml (1,7), ryż 200g 7,sałata zielona z jog. 60g 7, fasolka szparagowa got 100g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, sał. z ogórka świeżego i rzodkiewki  60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, sał. z ogórka świeżego  i rzodkiewki  60g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7, sał. z ogórka świeżego i rzodkiewki  60g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g
	Sok ( gruszka, pietruszka, jabłko ) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2766.30
B -90.70
T -87
Kw tł. nas –47
W -419.40
W tym cukry -143.80
Bł -31.80
Sól – 5.50

	E kcal-2279.70
B -86.90
T -66.80
Kw tł. nas –37.40
W -346.20
W tym cukry -114.10
Bł -32.20
Sól – 6

	E kcal-2667
B -104
T -74.60
Kw tł. nas –41.60
W -409.40
W tym cukry -131.70
Bł -33.70
Sól – 6.50

	E kcal- 2160.30
B -87.50
T -65.90
Kw tł. nas –36.40
W -320.50
W tym cukry -76.10
Bł -37.10
Sól – 8.30

	E kcal-2024.90
B -88.40
T -67
Kw tł. nas –37.30
W -283.90
W tym cukry -42.90
Bł -32.70
Sól – 9.30

	E kcal- 2320.70
B -95.40
T -76.80
Kw tł. nas-43.10
W -332.30
W tym cukry -54.30
Bł-40.10
Sól –10.10



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

