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	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	1.02.2025r. SOBOTA


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), serek mini 30g 7,ketchup 30g, ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), serek mini 30g 7, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),parówka wiedeńska 100g (1,6,7), serek mini 30g 7, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g – 2szt (1,6,7), serek mini 30g 7, ketchup jarzynowy 40g 9
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), serek mini 30g 7, ketchup jarzynowy 40g 9, ogórek świeży  50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), serek mini 30g 7, ketchup jarzyn. 40g 9, ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Ziemniaczana  400ml (1,7,9), gulasz  wieprz. 80g,kasza 180g (1,7), sałatka z porów ,marchewki  i ogórka kisz i jabłka z jog. i śmiet. 150g 7,kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g, sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i rabarbaru 250ml 
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g,sos naturalny 100ml(1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i rabarbaru 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), gulasz woł.80g,sos naturalny 100ml(1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7,marchew mini got. 100g (1,7),  kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, marchew mini got. 100g (1,7),  kompot z aronii i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), twaróg z koperkiem 30g 7

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szpinak listki 5g, pasztet z drob. 80g (1,6,7),pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, szynka z indyka 50g,szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka z indyka 50g, szpinak listki 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g 1,szynka z indyka 50g, szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1, 18), bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7), pomidorki coctailowe 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7),pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Babka biszkoptowa 60g (1,3,7)
	Serek homog. nat.150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog.nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2464.10

B -99.80

T -88.30

Kw tł. nas –38.50

W -307.40

W tym cukry -56.70

Bł -30.70

Sól – 5.40


	E kcal-2075.60

B -98.90

T -65.40

Kw tł. nas –36.60

W -283.80

W tym cukry -47.60

Bł -24.50

Sól – 3.90


	E kcal-2462.30

B -115.80

T -73

Kw tł. nas –40.60

W -347.40

W tym cukry -68.90

Bł -24.90

Sól – 4.30


	E kcal- 2140.50

B -101.70

T -65.90

Kw tł. nas –36.80

W -299.10

W tym cukry -49.50

Bł -30.70

Sól – 4.50


	E kcal-2236.60

B -101.60

T -67.10

Kw tł. nas –36

W -323.40

W tym cukry -54.40

Bł -35.20

Sól – 4.70


	E kcal- 2340.50

B -119

T -87.40

Kw tł. nas-48.30

W -393.40

W tym cukry -56.10

Bł -44.50

Sól –6.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
