	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	30.01.2025r. CZWARTEK


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), baleron 50g, majonez z porami i papryką 70g 7, mandarynka 1szt
	Herbata   250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, szynka konserwowa 50g, serek mini 30g 7, sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka konserwowa 50g,serek mini 30g 7,sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10) ,cytryna 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),  cytryna 20g, papryka 50g
	 Herbata b/cukru 250ml  ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	Dyniowa –krem z grzank. 400ml (1, 7, 9) , eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7),ziem. 200g 7, szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g  3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml 
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g  3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g  3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g  3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), surówka z marchewki z jog. 100g 7,  kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grzank. 400ml (1, 7,9), klops piecz. w jarz. 80g  3,sos biały 70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), surówka z marchewki z jog. 100g 7,  kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drobiu  32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z  indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogórek świeży 50g

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Grejpfrut 1/ 2szt
	Grejpfrut 1/ 2szt
	Grejpfrut 1/ 2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2680.10

B -102

T -115

Kw tł. nas –44.50

W -325

W tym cukry -78.70

Bł -31.80

Sól – 4.80


	E kcal-2040.60

B -83.30

T -59

Kw tł. nas –33.50

W -272.40

W tym cukry -70.40

Bł -25.60

Sól – 7.20


	E kcal-2353.90

B -103.80

T -69.70

Kw tł. nas –39

W -340.40

W tym cukry -92.50

Bł -27.10

Sól – 7.70


	E kcal- 2083.70

B -92

T -62.60

Kw tł. nas –31.30

W -307.90

W tym cukry -50.40

Bł -40.70

Sól – 7.10


	E kcal- 2218.90

B -103.60

T -67.30

Kw tł. nas –33.60

W -320.90

W tym cukry -58.10

Bł -43.20

Sól – 7.20


	E kcal- 2861.20

B -125.60

T -99.90

Kw tł. nas-50.50

W -390.40

W tym cukry -58.80

Bł -52.30

Sól –10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
