	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	27.01.2025r. PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),twaróg 70g 7, dżem 50g, pomarańcza 1/ 2szt 
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17), twaróg 70g 7,dżem 50g, mus owocowo –warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7,dżem 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,twaróg 70g 7, pasztet z drobiu zap.53g (1,6,7), ogórek świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg 70g 7,  pasztet z drobiu zap.53g (1,6,7),ogórek świeży 50g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham70 g (1,16), papryka 30g

	
	      Obiad
	Ogórkowa  z kostką grysikową 400ml (1,7), zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, wędliną i jarzynami  350g 3,sos pomidorowy  100ml (1,7), kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka  z woł   i jarzynami  350g (1,7), kasza Bulgur  160g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z woł.  i jarzynami  350g (1,7),kasza Bulgur 160g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z woł.  i jarzynami  350g (1,7), kasza Bulgur 160g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z woł.  i jarzynami  350g (1,7), kasza Bulgur 160g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Barszcz ukraiński z ziem.400ml (1, 7,9), potrawka z woł.  i jarzynami  350g (1,7), kasza Bulgur 160g (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z marchewki , selera i jabłka z jog. 150g (7,9)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), salceson wieprzowy 70g (1,6,7),ketchup 30g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka golonkowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka golonkowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka golonkowa 50g, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g (1,3,7)
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g
	Sok (gruszka, pietruszka, jabłko) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2759.10

B -100.80

T -109.20

Kw tł. nas –49.10

W -353.40

W tym cukry -75

Bł -25.10

Sól – 7.60


	E kcal-2260

B -89.80

T -64.70

Kw tł. nas –35

W -354.40

W tym cukry -103.90

Bł -33

Sól – 4.60


	E kcal-2534.50

B -103.40

T -70.40

Kw tł. nas –38.90

W -387.80

W tym cukry -120.80

Bł -32.40

Sól – 5


	E kcal- 2010.80

B -84

T -56.30

Kw tł. nas –32

W -283.60

W tym cukry -61

Bł -39.70

Sól – 6.70


	E kcal- 2074.60

B -87.10

T -67.50

Kw tł. nas –34.20

W -297.70

W tym cukry -69.30

Bł -42.10

Sól – 7.60


	E kcal- 2380.70

B -95.50

T -77.80

Kw tł. nas-40.20

W -347.80

W tym cukry -79.50

Bł -52.40

Sól –8.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
