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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, majonez z groszkiem zielonym i papryką ( 20g) 70g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,filet z indyka prasowany 50g,roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, jogurt z groszkiem zielonym i papryką ( 20g) 70g 7
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,filet z indyka prasowany 50g, roszponka 5g, jogurt z groszkiem zielonym i papryką ( 20g) 70g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml (1,7), gulasz wieprzowy 80g, sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7,180g, surówka z  marchewki , pora  i ogórka kisz. i jabłka  z jog. i śmiet. 150g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c  250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), gulasz woł. 80g,sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, marchewka mini got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7), gulasz woł. 80g, sos naturalny 100ml (1,7), ryż 200g 7, sałata zielona z jog. 60g 7, marchewka mini got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g.pasta z twarogu i ogórka św.z koperkiem 70g 7, mandarynka 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i koperku 70g 7, sok Kubuś 300g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7,  mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i ogórka św. z koperkiem 70g 7, mandarynka 1szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i ogórka  św. z koperku 70g 7,

mandarynka 1szt

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2512.50

B -86.80

T -109.70

Kw tł. nas –40.50

W -310.50

W tym cukry -66

Bł -28.80

Sól – 4.30


	E kcal-2371.20

B -84.50

T -72.10

Kw tł. nas –36

W -360.50

W tym cukry -81.20

Bł -26.70

Sól – 4.40


	E kcal- 2817

B -106.40

T -82.70

Kw tł. nas –42

W -427.10

W tym cukry -105.50

Bł -27

Sól – 4.90


	E kcal- 2014.50

B -78.60

T -65.20

Kw tł. nas –33.90

W -292.80

W tym cukry -36.40

Bł -30.60

Sól – 6


	E kcal- 2182.30

B -84.70

T -69.20

Kw tł. nas –35.20

W -322.20

W tym cukry -43.70

Bł -36

Sól – 6.50


	E kcal- 2731.50

B -98.70

T -94.90

Kw tł. nas-48

W -392.20

W tym cukry -44.60

Bł -45.30

Sól –8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

