	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	23.01.2025r. CZWARTEK


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska  100g-2szt (1,6,7), ketchup 30g, ogórek świeży 50g,  pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),parówka wiedeńska 100g - 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),chrzan z jajkiem i jog.  40g (3,7), pomarańcza   1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), chrzan z jajkiem i jog. 40g (3,7), pomarańcza  1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16).sardynki w pomidorach 40g 4

	
	      Obiad
	 Brokułowa -krem z gr. ptysiowym 400ml (1,7,9), bitki z karczku 100g , sos naturalny 100ml (1,7), ziem. 200g 7, surówka z marchewki , jabłka i  chrzanu z jog. i śmiet.150g 7,kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grz  400ml (1, 7,9), zrazik woł. piecz. w  jarzynach  80g 3, sos koperkowy 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grz  400ml (1, 7,9), zrazik woł. piecz. w  jarzynach  80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Selerowa -krem z grz  400ml (1, 7, 9), zrazik woł. piecz. w  jarzynach  80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz  400ml (1, 7,9), zrazik woł. piecz. w  jarzynach  80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7),sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz  400ml (1, 7,9), zrazik woł. piecz. w  jarzynach  80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), marchewka 180g (1,7),sałatka z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa  50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g. 1,szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1  
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt  1
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1  
	Serek mini 30g 7, chleb chrupki 2szt 1  

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2463
B -92.70
T -114.80
Kw tł. nas –49.10
W -279.20
W tym cukry -58.90
Bł -31
Sól – 12.60

	E kcal-2170.80
B -81.70
T -79.90
Kw tł. nas –39.80
W -295.70
W tym cukry -63.80
Bł -32
Sól – 6.60

	E kcal-2612.60
B -103
T -90.50
Kw tł. nas –451.10
W -362.70
W tym cukry -88.50
Bł -32.40
Sól – 6.70

	E kcal- 2127.30
B -83.20
T -80.20
Kw tł. nas –39.90
W -285.70
W tym cukry -52.90
Bł -38.30
Sól – 6.80

	E kcal- 2252.50
B -87.10
T -87.60
Kw tł. nas –41
W -296
W tym cukry -60.90
Bł -38.10
Sól – 6.90

	E kcal- 2632.10
B -99.90
T -101.10
Kw tł. nas-47.80
W -350.10
W tym cukry -75
Bł -43.10
Sól –8.10



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

