	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	22.01.2025r. ŚRODA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser żółty 50g 7, mix sałat 5g, sałatka hawajska 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7, 17) ,  dżem 50g, banan 1szt, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1,grysik na mleku 400ml (1,7), dżem 50g, banan 1szt, gratka drink owocowy 170g 7
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), wędlina drobiowa 50g,mix sałat 5g,  grejpfrut 1/ 2szt
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,pasta z makreli ze szczyp. 70g 4,mix sałat 5g, ser top 1szt 7,  grejpfrut 1/ 2szt
	Herbata b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z makreli ze szczyp.70g 4,  mix sałat 5g, ser top 1szt 7,  grejpfrut 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9), łazanki z kapustą i wędliną i pieczarkami  350g (1,3), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  z serem  350g (1, 3, 7) , mus jabłkowy 200g, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  z serem 350g (1,3,7),mus jabłkowy 200g, kompot z aronii i agrestu 250ml
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron  warzywny mini  z serem i szpinakiem  350g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g ,  kompot z aronii i agrestu b/c  250ml 
	Ziemniaczana  400ml (1, 7,9), makaron   warzywny mini z serem i szpinakiem 350g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g , kompot z aronii i agrestu b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), makaron  z warzywny z serem i szpinakiem 350g (1,7), sał. z pomidora b/s 100g ,kompot z aronii i agrestu b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,  18 ) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka wędzony 50g, sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka wędzony 50g, sałata zielona 20g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka wędzony 50g,sałata zielona 20g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka wędzony 50g, papryka 50g

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2578.50

B -121.50

T -99.80

Kw tł. nas –43.20

W -310.70

W tym cukry -69.70

Bł -25.50

Sól – 6.80


	E kcal-2830.90

B -118.90

T -69.70

Kw tł. nas –37.80

W -445.80

W tym cukry -171.30

Bł -29.50

Sól – 4.20


	E kcal-3130.90

B -134.20

T -76.30

Kw tł. nas –42.30

W -490.60

W tym cukry -190.70

Bł -28.90

Sól – 5.60


	E kcal- 2287.80

B -108.70

T -73.40

Kw tł. nas –41.20

W -311.50

W tym cukry -47.40

Bł -28.60

Sól – 5.70


	E kcal- 2295.60

B -106.80

T -81.40

Kw tł. nas –42.60

W -296.80

W tym cukry -34.20

Bł -27.50

Sól – 6.40


	E kcal- 2713.30

B -119.70

T -92.60

Kw tł. nas-48.90

W -365.10

W tym cukry -59.50

Bł -38

Sól –8




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

