	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	21.01.2025r. WTOREK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa żywiecka 50g, serek mini 30g 7, dressing ogórkowy 80g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka ogonówka 50g,serek mini 30g 7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka ogonówka 50g, serek mini 30g 7, sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c, twaróg ze szczyp. 30g 7, wafle ryżowe 2szt

	
	      Obiad
	Krupnik 400ml (1,7,9), roladki z indyka  100g sos naturalny 100ml (1,7),  ziem.200g 7,  ćwikła z jabłkiem got. i chrzanem 180g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1 
	Krupnik  400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g,.sos pietruszkowy 70ml (1,7) ,ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Krupnik  400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Krupnik  400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7),ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g, bukiet kwiatowy got.z bułką tartą  100g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Krupnik  400ml (1, 7,9), pierś z indyka piecz. w jarz. 80g, sos pietruszkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem gotowanym 180g,bukiet kwiatowy got. z bułką tartą 100g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), papryka 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (3,4), rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, serek homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),serek homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, pomidor b/s  50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), serek homog. 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi, jabłko, szpinak) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2309.70

B -94.20

T -95.70

Kw tł. nas –40.60

W -281.90

W tym cukry -70.20

Bł -30.40

Sól – 5.80


	E kcal-2066.40

B -93

T -64.50

Kw tł. nas –36.70

W -287.80

W tym cukry -89.30

Bł -27.20

Sól – 6


	E kcal-2486.70

B -113.20

T -72.20

Kw tł. nas –42.10

W -352

W tym cukry -111.20

Bł -27.50

Sól – 6.50


	E kcal- 2054.50

B -95.90

T -64.60

Kw tł. nas –36.30

W -285.80

W tym cukry -75.10

Bł -34.20

Sól – 8.40


	E kcal- 2059.40

B -102.40

T -68.80

Kw tł. nas –35.50

W -273.60

W tym cukry -59.80

Bł -34.30

Sól – 9.10


	E kcal- 2413.30

B -115.60

T -80.30

Kw tł. nas-42.20

W -325.30

W tym cukry -62.20

Bł -40.10

Sól –9.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

