	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	20.01.2025r. PONIEDZIAŁEK  


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, sałatka buraczana 80g 7
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, szpinak listki 5g,jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka biała 50g,szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka biała 50g,szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),sardynki w oleju 40g 4

	
	      Obiad
	Jarzynowa z zacierką 400ml (1,7,9), placki ziemniaczane 350g (1,3),sos węgierski  100ml (1,7),surówka z selera z jog. i śmiet. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), risotto z woł. i jarzynami 350g 9,  sos pomidorowy 100ml(1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), risotto  z woł. i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), risotto  z woł. i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml(1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), risotto  z woł. i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), risotto  z woł. i jarzynami 350g 9,sos pomidorowy 100ml (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7,  pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 50g 7,pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i  koperku 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, pomidor b/s 50g

	
	PN
	Drożdżówka  80g (1,3,7)
	Drożdżówka 80g  (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-3177.50
B -102.60
T -139
Kw tł. nas –42.50
W -395.90
W tym cukry -73.40
Bł -37.30
Sól – 5.50

	E kcal-2314.40
B -85.40
T -60.80
Kw tł. nas –33.30
W -368.20
W tym cukry -69.30
Bł -25
Sól – 6.20

	E kcal-2562.50
B -95.20
T -65.40
Kw tł. nas –36.60
W -409.90
W tym cukry -85.60
Bł -24.40
Sól – 6.60

	E kcal- 2154.80
B -79.30
T -52.50
Kw tł. nas –30.30
W -355.10
W tym cukry -78.30
Bł -35.20
Sól – 8.40

	E kcal- 2022.40
B -80.50
T -52.90
Kw tł. nas –30.60
W -320.90
W tym cukry -47.60
Bł -31.80
Sól – 8.70

	E kcal- 2414.40
B -96.20
T -68
Kw tł. nas-37.20 

W -371.70
W tym cukry -59.80
Bł -36.80
Sól –9.90



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

