	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	17.012.2025r.  PIĄTEK  


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),jajko got. 60g 3, salsa śledziowa  80g (4,7),kiwi 1szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,płatki owsiane na mleku 400ml (7,17),ser homog. 70g 7,dżem 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser homog. 70g 7,dżem 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser homog. 150g 7,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,jajko got. 60g 3, sałatka jesienna z jog. 80g 7, kiwi  1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , jajko got. 60g 3, sałatka jesienna z jog. 80g 7, kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , twaróg ze szczyp. 30g 7, wafle ryżowe 2 szt

	
	      Obiad
	Barszcz ukraiński z ziem  400ml (1,7,9), racuchy z jabłkami i cukrem pudrem ( 20g) 250g (1,3,7) , jogurt owocowy 150g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7,jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem. 200g 7 , jarzyna duszona po grecku 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7 , jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sał. z ogórka kiszonego i marchewki z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Barszcz ukraiński 400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. 100g 4, ziem.200g 7 , jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), sał. z ogórka kiszonego i marchewki z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),ketchup 30g, rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),  bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),rzodkiewka 20g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16). filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),rzodkiewka 20g

	
	PN
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt  1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt  1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt 1

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2780.60

B -82.50

T -131.90

Kw tł. nas –43.80

W -327.10

W tym cukry -94.80

Bł -26.40

Sól – 8.50


	E kcal- 2050.20

B -76.20

T -64.20

Kw tł. nas –35.50

W -290.40

W tym cukry -83.60

Bł -29.30

Sól – 3.80


	E kcal- 2266.70

B -89.70

T -69.80

Kw tł. nas –39.40

W -332.80

W tym cukry -100.50

Bł -28.80

Sól – 4.20


	E kcal-2010.50

B -80.90

T -69.40

Kw tł. nas –39.40

W -252.20

W tym cukry -51.40

Bł -33.70

Sól – 3.90


	E kcal-2070.20

B -81

T -70

Kw tł. nas –32.20

W -249.50

W tym cukry -46.60

Bł -33.80

Sól – 6.10


	E kcal-2195

B -84.10

T -80.60

Kw tł. nas-38.80 

W -300,10

W tym cukry -48.20

Bł -39,10

Sól –6.9




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

