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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	16.01.2025 CZWARTEK  


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g - 2szt (1, 6, 7), chrzan z jajkiem 40g (3,7), pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt(1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),parówka wiedeńska 100g-  2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, pomarańcza 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn. 40g 9, rzodkiewka 20g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g-2szt, ketchup jarzyn. 40g 9,rzodkiewka 20g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Dyniowa -krem z gr ptysiowym 400ml (1,7,9), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem200g 7, buraczki 180g  (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Selerowa - krem z grz.  400ml (1, 7,9), klops woł.  piecz. w jarz. 80g 3,  ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml 
	Selerowa - krem z grz.  400ml (1, 7,9), klops woł.  piecz. w jarz. 80g 3,  ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu 250ml
	Selerowa - krem z grz.  400ml (1, 7,9), klops woł.  piecz. w jarz. 80g 3,  ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz. 400ml (1, 7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), sał. z kapusty białej z olejem 100g, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz. 400ml (1, 7,9),  klops woł. piecz. w jarz. 80g 3, ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7), sał. z kapusty białej z olejem 100g, kompot z porzeczek i agrestu b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), pasztet z drob. 30g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7,  pomidor b/s  50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka z indyka 50g,pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka z indyka 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka z indyka 50g,pomidor b/s 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), ser żółty 50g 7,papryka 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),ser żółty 50g 7, papryka 50g

	
	PN
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g  7
	Kefir 200g  7
	Kefir 200g  7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2359.10

B -100.70

T -118.10

Kw tł. nas –49.50

W -235.60

W tym cukry -48

Bł -23.20

Sól – 6.40


	E kcal- 2145.50

B -94.40

T -93.20

Kw tł. nas –42.50

W -242.70

W tym cukry -58.90

Bł -24,10

Sól – 5.60


	E kcal- 2565.80

B -114.60

T -102.90

Kw tł. nas –47.90

W -306.80

W tym cukry -80.80

Bł -24.50

Sól – 6.20


	E kcal-2218.20

B -98.50

T -94,10

Kw tł. nas –42.70

W -259.30

W tym cukry -58.40

Bł -33

Sól – 6.20


	E kcal-2363,80

B -103.80

T -109.50

Kw tł. nas –49.40

W -256.10

W tym cukry -54.50

Bł -34

Sól – 6.60


	E kcal- 2917.40

B -118

T -135.30

Kw tł. nas-62.20 

W -327

W tym cukry -56.20

Bł -43.40

Sól –8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
