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	     śniadanie


	Herbata   250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ryż na mleku 400ml 7, pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),rukola 5g,papryka 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1,ryż na mleku 400ml 7,polędwica sopocka 50g,rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16). galaretka z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),rukola 5g, cytryna 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) ,galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10),rukola 5g, cytryna 20g, papryka 50g 
	Herbata b/cukru 250ml (1,7,16,18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), rukola 5g, cytryna 20g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat. 150g 7 chrupki kukurydziane 5g

	
	      Obiad
	Ziemniaczana 400ml (1,7,9),  zapiekanka makaronowa  ze szpinakiem, kurczakiem i  jarzynami      350g (1,3), sos pomidorowy 100ml (1,7), sałatka z kiszonej czerwonej kapusty z olejem 100g , kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos pomidorowy 100ml (1,7),kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml 
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos pomidorowy 100ml(1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza 180g (1,7),sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Ziemniaczana 400ml (1, 7,9), pierś z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos pomidorowy 100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki , jabłka  z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa krakowska 50g, sałatka jarzynowa 80g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, twaróg z pietr. ziel. 70g 7, sok Kubuś 300ml 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7, sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel.70g 7,  ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7 ,ogórek świeży 50g

	
	PN
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Biszkopty 50g (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2843.10

B -115.40

T -99,30

Kw tł. nas –44.80

W -392.60

W tym cukry -73.70

Bł -37.10

Sól – 7.60


	E kcal-2368.80

B -100.90

T -60

Kw tł. nas –31.30

W -372

W tym cukry -87.90

Bł -28.20

Sól – 4.40


	E kcal-2626.50

B -112.50

T -66.60

Kw tł. nas –35

W -410.70

W tym cukry -104.40

Bł -28.90

Sól – 4.80


	E kcal-2050.40

B -96.80

T -58.50

Kw tł. nas –29.40

W -299.40

W tym cukry -49.90

Bł -37.20

Sól – 5.30


	E kcal- 2040.40

B -99.70

T -60.10

Kw tł. nas –30

W -277.50

W tym cukry -31

Bł -33.20

Sól – 5.40


	E kcal- 2170.20

B -108.60

T -68.60

Kw tł. nas- 32.20 

W -297.90

W tym cukry -44.20

Bł -36.60

Sól –5.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu
