	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	14.01.2025 r WTOREK  


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g, sałatka z surimi i jarzynami 80g (4,7)
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),schab z majerankiem 50g, szpinak listki 5g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szpinak listki 5g,schab z majerankiem 50g,sałatka grecka 80g
	Herbata  b/cukru 250ml  ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , schab z majerankiem 50g,szpinak listki 5g,sałatka grecka 80g

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), jajko got. 60g 3

	
	      Obiad
	Ogórkowa z kostką grysikową 400ml (1,7,9), sznycel (woł. – wieprz.)  80g (1,3), ziem 200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	 Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml 
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml(1,7),ziem200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i rabarbaru 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3,sos biały 70ml(1,7),ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), sał. z czerwonej kapusty z olejem 100g,kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml
	Koperkowa z ryżem 400ml (1, 7,9), zrazik  woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), sał. z kapusty czerwonej z olejem 100g, kompot z porzeczek i rabarbaru b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),sardynki w pomidorowy 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, serek ziarnisty 150g 7,jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g, 1,serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),  serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7,jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Grejpfrut  1/ 2szt
	Grejpfrut  1/ 2szt
	Grejpfrut  1/ 2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal- 2293.80

B -85.30

T -96,10

Kw tł. nas –40.90

W -283.50

W tym cukry -94.20

Bł -29.50

Sól – 6.90


	E kcal-2195.60

B -91.60

T -60.80

Kw tł. nas –33.90

W -332.70

W tym cukry -112.20

Bł -32.30

Sól – 6.70


	E kcal-2615.90

B -111.80

T -70.40

Kw tł. nas –39.40

W -396.90

W tym cukry -134.10

Bł -32.70

Sól – 7.30


	E kcal-2081.20

B -93.40

T -61.10

Kw tł. nas –34

W -304.30

W tym cukry -75.30

Bł -38.30

Sól – 7.30


	E kcal-2044.90

B -87.10

T -64.40

Kw tł. nas –33.40

W -295.30

W tym cukry -67.20

Bł -38.70

Sól – 7.50


	E kcal-2674.10

B -113.70

T -93.50

Kw tł. nas -47.90

W -364.60

W tym cukry -67.70

Bł -47.70

Sól –9.70




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

