	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	12.01.2025 NIEDZIELA  


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g,rukola 5g, sałatka zimowa 80g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1 ,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka biała 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka biała 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g,rukola 5g, sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g,rukola 5g,sałatka zimowa z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka biała 50g,rukola 5g,sałatka zimowa z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c. twaróg z koperkiem 30g 7, wafle ryżowe  2szt

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), schab faszerowany śliwką 80g,sos nat. 100ml (1,7), ziem.200g7,ćwikła z jabłkiem got. i chrzanem 180g , kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto biszkoptowe 60g (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml 

(1, 7), schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto biszkoptowe 60g (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml,ciasto biszkoptowe 60g (1,3,7)
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g(1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml,pomarańcza 1/ 2szt
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), schab piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), surówka z selera  i jabłka z jog.100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml,pomarańcza 1/ 2szt
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), schab piecz.w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g7,buraczki 180g (1,7), surówka z selera  i jabłka z jog. 100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, pomarańcza 1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16), ogórek świeży 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g, jajko got. 60g 3, majonez z porami i papryką ( 20g) 70g 7
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob. pods. 50g,pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob. pods. 50g,pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa drob. pods. 50g,pomidor b/s 50g

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Jogurt naturalny 150g 7                       
	       Jogurt naturalny 150g 7                    
	Jogurt naturalny 150g 7                     

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2309.50

B -94.20

T -93.60

Kw tł. nas –38.30

W -282.80

W tym cukry -96.20

Bł -23

Sól – 4.60


	E kcal-2175.10

B -102.20

T -63.50

Kw tł. nas –33.90

W -308.60

W tym cukry -92.50

Bł -22.50

Sól – 5.90


	E kcal- 2595.40

B -122.40

T -73.10

Kw tł. nas –39.30

W -372.70

W tym cukry -114.40

Bł -22.80

Sól – 6.40


	E kcal-2030.20

B -95.20

T -59.40

Kw tł. nas –31.80

W -273.90

W tym cukry -59.20

Bł -31.10

Sól – 6.10


	E kcal- 2091.40

B -104

T -63

Kw tł. nas –33.80

W -294

W tym cukry -72

Bł -34

Sól – 6.70


	E kcal-2440.20

B -117.20

T -74.30

Kw tł. nas-40.40 

W -344.50

W tym cukry -73.50

Bł -39.40

Sól –7.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

