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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
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	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)
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	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob. 80 (1,6,7),ogórek świeży 50g 
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, kiełbasa  szynkowa z kurczaka 50g, ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16). kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z drob. 80g (1,6,7),ogórek  świeży 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18) ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , pasztet z drob. 80g (1,6,7) ,ogórek świeży 50g 

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),papryka 30g

	
	      Obiad
	Żurek z ziem.400ml (1,7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml(1,7) , kasza 180g(1,7), sałatka z czerwonej kapusty i jabłka z olejem 150g , kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog.60g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml (1,7), kasza 180g (1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got. bułką tartą 100g (1,7),kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), gulasz z piersi indyka 80g,sos nat.100ml(1,7), kasza 180g(1,7), sałata zielona z jog. 60g 7, kalafior got.z bułką tartą 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7,jabłko pieczone 150g


	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pasta z twarogu i koperku 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i koperku 70g 7,jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2526.70

B -88.80

T -82.30

Kw tł. nas –35.10

W -373.20

W tym cukry -99.90

Bł -39.40

Sól – 4.70


	E kcal- 2216.20

B -88.40

T -55.80

Kw tł. nas –30.50

W -352.10

W tym cukry -95.30

Bł -32.90

Sól – 3.90


	E kcal-2636.50

B -108.60

T -65.50

Kw tł. nas –35.90

W -416.20

W tym cukry -117.20

Bł -33.20

Sól – 4.40


	E kcal- 2132.40

B -92

T -56.70

Kw tł. nas –30.80

W -328.30

W tym cukry -60.70

Bł -37.40

Sól – 6.30


	E kcal-2323.30

B -91.50

T -73.70

Kw tł. nas –34.20

W -338.60

W tym cukry -60.30

Bł -37.90

Sól – 6.70


	E kcal-2843.10

B -110

T -94.10

Kw tł. nas-46.30 

W -408.70

W tym cukry -62

Bł -47.30

Sól –9,10




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

