	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	10.01.2025 r.PIĄTEK


	     śniadanie


	Herbata250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18) , bułka grahamka 50g (1,16),zacierka na mleku 400ml (1,3,7),twaróg 70g 7, miód 60g, grejpfrut 1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, zacierka na mleku 400ml (1,3,7),twaróg 70g 7, miód 30g,sok Kubuś 300ml
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 50g 7, miód 30g, sok Kubuś 300ml
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7, grejpfrut 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),ser top. 1szt 7, grejpfrut 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml(1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g, (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 90g(3,7),.ser top 1szt 7, grejpfrut  1 / 2 szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16),pomidorki coctailowe 30g

	
	      Obiad
	Koperkowa z mak.400ml (1,7,9), jajko got 120g – 2szt 3,sos chrzanowy 100ml (1,7), ziem.200g 7,  , buraczki  180g (1,7),surówka z marchewki z jog. i śmiet. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9), ryba piecz. w jarz. po grecku 100g 4, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9),  ryba piecz. w jarz. po grecku 100g4, sos biały 70ml(1,7),  ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9),  ryba piecz. w jarz. po grecku 100g4, sos biały 70ml(1,7),  ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),kompot z mieszanki owocowej 250ml b/c
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9),  ryba piecz w jarz po grecku 100g 4,sos biały 70ml(1,7),ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), surówka z marchewki z jog. 100g 7,kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Koperkowa z mak.400ml (1, 7,9),  ryba piecz. w jarz. po grecku 100g 4, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7,  buraczki 180g (1,7), surówka z marchewki z jog. 100g 7, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Jabłko surowe 250g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),sardynki w oleju 80g 4,szczypiorek 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) , bułki pszenne 50g 1, filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7 ) ,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16), filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),sos warzywny z jog. 70g (7,9) 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16) ,  filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), sos warzywny z jog. 70g (7,9)

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2702.90
B -97.30
T -92.70
Kw tł. nas –45.60
W -385.20
W tym cukry-117 

Bł -33.50
Sól – 6.10

	E kcal-2235.10
B -77.80
T -57.80
Kw tł. nas –31.90
W -364
W tym cukry -125
Bł -28.60
Sól – 3.40

	E kcal- 2596
B -91.20
T -64.60
Kw tł. nas –35.60
W -426.40
W tym cukry-142.10 

Bł -30.10
Sól – 3.80

	E kcal-2039.90
B -94,90
T -62.50
Kw tł. nas –34.50
W -288.70
W tym cukry -60.70
Bł -31
Sól – 5.10

	E kcal-2174.30
B -96.90
T -72.60
Kw tł. nas –37.80
W -299.30
W tym cukry -65.80
Bł -33.70
Sól – 6.10

	E kcal-2556.30
B -103.60
T -82.40
Kw tł. nas –43.60
W -368.10
W tym cukry -91.50
Bł -44.30
Sól –6.90



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

