	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	9.01.2025 r. CZWARTEK


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16),ser żółty 50g 7,sałatka z surimi i jarzynami 80g  7, kiwi 1szt                          
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),galaretka drobiowa z kurczakiem i jarzynami 150g (3,7, 9,10), cytryna 20g,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, papryka 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, papryka 50g

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7, maca razowa 1 szt (1,16)

	
	      Obiad
	 Krupnik 400ml (1,7,9), befsztyk z cebulą  80g (1,3),ziem.200g 7,szpinak z czosnkiem i śmietaną 150g (1,7) , kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7),ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Krupnik 400ml (1,7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml(1,7), ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny 250ml 1
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid. 70ml (1,7), ziem.200g 7, szpinak 150g (1,7), kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), ziem.200g 7, szpinak 150g(1,7),surówka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kisiel z jabłkiem płynny b/c 250ml 1
	Krupnik 400ml (1, 7,9), pulpet woł. piecz. w jarz. 80g 3, sos pomid.70ml (1,7), ziem. 200g 7, szpinak 150g (1,7),surówka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kisiel  z jabłkiem płynny  b/c 250ml  1

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),sardynki w pomidorach 40g 4 

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa żywiecka 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),bułki pszenne 50g 1, szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),szynka konserwowa 50g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka konserwowa 50g, rzodkiewka 30g

	
	PN
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe  2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe  2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe  2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe  2szt
	Serek mini 30g 7,wafle ryżowe  2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2605.40

B -103.70

T -115.80

Kw tł. nas –47

W -303.60

W tym cukry-48.80 

Bł -36,10

Sól – 6.40


	E kcal-2010.10

B -78.40

T -62

Kw tł. nas –33.90

W -269.60

W tym cukry -61

Bł -28.70

Sól – 5.70


	E kcal-2474.90

B -107.40

T -76.80

Kw tł. nas –42.30

W -349.90

W tym cukry-95.30 

Bł -30.20

Sól – 6.50


	E kcal-2080.50

B -89.20

T -70.40

Kw tł. nas –35.50

W -285.70

W tym cukry -59.80

Bł -35.70

Sól – 5.20


	E kcal-2075,20

B -92,10

T -77,10

Kw tł. nas –36.40

W -267.30

W tym cukry -45,60

Bł -32,10

Sól – 5,20


	E kcal-2510.90

B -112.50

T -94.70

Kw tł. nas –45.70

W -318.70

W tym cukry -54.10

Bł -36.80

Sól –6.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
