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	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	6.01.2025 r.PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  (1,7,16,18) 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), galaretka drobiowa z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g  (3,7,9,10), cytryna 20g, szpinak listki 5g. og św 50g
	Kawa z mlekiem (1,7,16,18),  250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, polędwica sopocka 50g,szpinak listki 5g.  pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), polędwica sopocka50g, szpinak listki 5g. pomidor b/s 50g
	Herbata z cytryną ( 20g) b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g.  pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g,szpinak listki 5g, ser top 1 szt. og św 50g
	Kawa z mlekiem  b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g, szpinak listki 5g, ser top 1szt.og św 50g

	
	II śni
	
	
	Mandarynka 2 szt

	
	      Obiad
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.100g, ziemn.200g, sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, kompot z jabłek 250ml, piernik 70g- domowy (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9) , udziec z kurczaka piecz. w jarz.100g,ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml, ciasto drożdżowe 70g – domowe (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz. 100g, ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z jabłek 250ml, ciasto drożdżowe 70g – domowe (1,3,7)
	Jarzynowa z mak.400ml(1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g,ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7), kiwi 1szt,kompot z jabłek b/c 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7), sał.z kapusty czerwonej z olejem 100g, kiwi 1szt, kompot z jabłek b/c 250ml
	Jarzynowa z mak.400ml (1,7,9), udziec z kurczaka piecz.w jarz.100g, ziemn.200g 7, marchewka 180g (1,7), sał.z kapusty czerwonej z olejem 100g, kiwi 1szt, kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), pomidorki coctailowe 35g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (4,7), jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z twarogu i koperku 70g 7,  sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z twarogu i koperku 70g 7,sok Kubuś 300ml
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z twarogu i koperku 70g 7, jabłko pieczone 250g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp.70g (4,7), jabłko pieczone 250g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), pasta z twarogu i sardynek w oleju ze szczyp. 70g (4,7), jabłko pieczone 250g

	
	PN
	Mus owocowo-warzywny 100g           Mus owocowo-warzywny 100g
	Mus owocowo-warzywny 100g
	Sok (kiwi ,jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi ,jabłko, szpinak) 250g
	Sok (kiwi ,jabłko, szpinak) 250g

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2928.40

B -122.60

T -115.20

Kw tł. nas –45.60

W -367.50

W tym cukry-76.70 

Bł -33

Sól – 8


	E kcal-2425.10

B -95.60

T -64.80

Kw tł. nas –32.70

W -381

W tym cukry -99

Bł -27.30

Sól – 4.60


	E kcal-2682.80

B -106.90

T -71,40

Kw tł. nas –36.40

W -419.70

W tym cukry-115.60 

Bł -28.10

Sól – 5


	E kcal-1990.60

B -82.90

T -54.80

Kw tł. nas –28.70

W -287.40

W tym cukry -47.50

Bł -31.90

Sól – 6


	E kcal-2077.80

B -86.20

T -56.60

Kw tł. nas –29

W -321.60

W tym cukry -72.60

Bł -38

Sól – 6.20


	E kcal- 2399

B -94.60

T -69.50

Kw tł. nas –34.90

W -368.70

W tym cukry -81.70

Bł -46.30

Sól –7




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
