	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	5.01.2025 r. NIEDZIELA


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), schab ,, Benedykta” 50g,rukola 5g, sałatka z brokułem i jarzynami 80g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, schab z majerankiem 50g, rukola 5g, sos warzywny z jog.70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),rukola 5g,schab z majerankiem 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16). rukola 5g, schab z majerankiem 50g,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , rukola 5g, schab z majerankiem 50g,sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), schab z majerankiem 50g,rukola 5g,sałatka z brokułem i jarzynami z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat. 150g 7,chrupki kukurydziane 5g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak.400ml (1,7), eskalopki wieprzowe 100g (1,3,7), ziem.200g7, ćwikła z jabłkiem got i chrzanem 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml,
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g. (1,7),  sos nat 100ml  7, ziem. 200g 7 ,ćwikła z jabłkiem got 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g. (1,7), sos nat 100ml  7, ziem. 200g 7 ,ćwikła z jabłkiem got 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Pomidorowa z mak.400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g. (1,7), sos nat 100ml  7, ziem. 200g 7 ,ćwikła z jabłkiem got 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g . (1,7),  .sos nat 100ml. ziem.200g 7 ,buraczki 180g (1,7), surówka z selera z jog.100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g (1,7), sos nat 100ml. ziem. 200g 7 ,buraczki 180g (1,7), surówka z selera z jog.100g (7,9), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj ze szczyp. 90g 7,papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g,jabłko pieczone 150 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa szynkowa z kurczaka 50g, jabłko pieczone 150g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1, 16) ,  pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), papryka 50g

	
	PN
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. owocowy 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7
	Serek homog.nat. 150g 7
	Serek homog. nat. 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2457

B -103.30

T -81

Kw tł. nas –40.60

W -341.60

W tym cukry-100.60 

Bł -28.30

Sól –4.30 


	E kcal-2361.40

B -110.20

T -62.50

Kw tł. nas –34

W -348.40

W tym cukry -119

Bł -26.30

Sól – 6.20


	E kcal-2799.70

B -130.70

T -72,30

Kw tł. nas –39.40

W -416.40

W tym cukry-141 

Bł -27.80

Sól – 6.70


	E kcal-2220.80

B -102.40

T -70.80

Kw tł. nas –39.30

W -306.50

W tym cukry -76.10

Bł -35.80

Sól – 6.70


	E kcal-2334.30

B -111.40

T -89

Kw tł. nas –45

W -287.10

W tym cukry -59

Bł -33.80

Sól – 4.90


	E kcal-2751.10

B -126.80

T -108.40

Kw tł. nas –53.90

W -335.70

W tym cukry -67,80

Bł -38.70

Sól –6.40




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
