	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	4.01.2025 r. SOBOTA

SOBOTA


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),ryż na mleku 400ml 7,kiełbasa krakowska 50g,sał. z ogórka św. (50g) i rzodkiewki (20g)  60g
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, ryż na mleku 400ml 7,kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  b/c 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), kiełbasa drob. pods. 50g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,kiełbasa drob. pods. 50g,sał.z ogórka św. i rzodkiewki 60g
	 Herbata  b/cukru 250ml , masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , kiełbasa drob. pods. 50g, sał. z ogórka św. i rzodkiewki 60g

	
	II śni
	
	
	Mandarynka 2szt

	
	      Obiad
	Grysikowa 400ml (1,7,9), kotlet schabowy 100g (1,3), ziem.200g  7, kapusta kiszona zasmażana 180g(1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchew mini got. 60g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml 
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml(1,7), ziem.200g 7, marchew mini got. 60g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchew mini got. 60g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Grysikowa 400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchew mini got. 60g z bułką tartą (1,7), surówka z kapust kiszonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
	Grysikowa  400ml (1, 7,9), bitki schabowe piecz. w jarz. 80g,sos biały 70ml (1,7), ziem.200g 7, marchew mini got. 60g z bułką tartą (1,7), surówka z kapusty kiszonej z olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), pasztet z drob. 32g (1,6,7)

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, twaróg  pietr. ziel. 70g 7, mus owocowo-warzywny 100g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg z pietr. ziel. 50g 7, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g.( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z pietr. ziel. 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),  awanturka z twarogu 70g 7, pomidorki coctailowe 50g

	
	PN
	Drożdżówka z dżemem 80g (1,3,7)
	Drożdżówka z dżemem 80g (1,3,7)
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml
	Barszczyk czerwony 250ml

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2641.80

B -111.20

T -102

Kw tł. nas –40.30

W -334.50

W tym cukry- 58.40 

Bł -30.40

Sól – 6.50


	E kcal-2345

B -102.70

T -75

Kw tł. nas –37.40

W -326.40

W tym cukry -73.10

Bł -24.80

Sól – 4.90


	E kcal-2497.10

B -110.80

T -81

Kw tł. nas –41.10

W -343

W tym cukry-89.60 

Bł -24.80

Sól – 5.30


	E kcal-2020.30

B -96

T -68.10

Kw tł. nas –34.70

W -253.20

W tym cukry -47.90

Bł -30.80

Sól – 6.80


	E kcal-2010.40

B -91.40

T -64.30

Kw tł. nas –32.10

W -266.10

W tym cukry -43.40

Bł -35

Sól – 7


	E kcal-2316.80

B -100.30

T -80.80

Kw tł. nas –39.20

W -318.20

W tym cukry -59

Bł -42.40

Sól –8.30




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
