	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	2.01.2025 r.CZWARTEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), frankfuterki 100g- 2szt (1,6,7), musztarda 30g 10,rzodkiewka 30g
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), parówka wiedeńska 100g- 2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9, mus owocowo-warzywny 100g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16).parówka wiedeńska 100g -2szt (1,6,7),ketchup jarzyn. 40g 9,kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9, kiwi 1szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), parówka wiedeńska 100g-2szt (1,6,7), ketchup jarzyn.40g 9,kiwi 1szt

	
	II śni
	
	
	Kefir 200g 7,maca razowa 1szt (1,16)

	
	      Obiad
	Barszcz czerwony z uszkami (5 szt)  400ml (1, 7,9) ,zraz duszony  80g 3 + sos nat.100ml (1,7) , ziem 200g (1,7), bukiet kwiatowy got 150g, kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml 
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), zrazik piecz.w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z jabłek 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml(1,7), kasza 180g(1,7), ćwikła z jabłkiem got. 180g,bukiet kwiatowy got. 100g z bułką tartą (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), ćwikła z jabłkiem got. 180g,bukiet kwiatowy got. 100g z bułką tartą (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml
	Żurek z ziem.400ml (1, 7,9), zrazik piecz. w jarz. 80g 3,sos koperkowy 70ml (1,7), kasza 180g (1,7), ćwikła z jabłkiem got. 180g,bukiet kwiatowy got. z bułką tartą 100g (1,7), kompot z jabłek b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Surówka z kap pekińskiej, marchewki i jabłka, papryki z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztetowa wieprzowa 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i cebuli czerwonej 60g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18) ,bułki pszenne 50g 1,filet z indyka w galarecie 50g (1, 6, 7) , szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7),szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g 
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),filet z indyka w galarecie 50g (1,6,7), szpinak listki 5g, pomidor b/s 50g 
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i  cebuli czerwonej 60g   
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7),sał. z ogórka kisz. i  cebuli czerwonej 60g   

	
	PN
	                    Serek mini  30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini  30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini 30g 7,chleb chrupki  2szt 1
	Serek mini  30g 7,chleb chrupki  2szt 1

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2850.60

B -99.10

T -126.50

Kw tł. nas –50.40

W -343.40

W tym cukry- 63.30 

Bł -33

Sól – 12.80


	E kcal-2292.60

B -76.40

T -80.10

Kw tł. nas –39.30

W -330.30

W tym cukry -68.50

Bł -30.40

Sól – 4.70


	E kcal-2730.90

B -96.90

T -89.80

Kw tł. nas –44.80

W -398.30

W tym cukry-90.60 

Bł -31.90

Sól – 5.20


	E kcal-2200.30

B -81

T -77.20

Kw tł. nas –38,80

W -310.40

W tym cukry -53.90

Bł -29.70

Sól – 4.30


	E kcal-2346.90

B -82.60

T -87.40

Kw tł. nas –41.50

W -325.10

W tym cukry -54.60

Bł -39.10

Sól – 6.70


	E kcal-2569.40

B -92.10

T -97

Kw tł. nas –44.40

W -351.60

W tym cukry -69.20

Bł -42.60

Sól –7




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
