	                       I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	1.01.2025 r. ŚRODA


	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),filet drob. wędzony 50g,sałata zielona 20g,  sałatka buraczana 70g 7
	Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, filet drob. wędzony 50g,sałata zielona 20g, pomidor b/s 50g
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7), filet drob. wędzony 50g, sałata zielona  20g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), filet drob. wędzony 50g, sałata zielona 20g,pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,sałata zielona 20g, sałatka buraczana z jog. 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni  65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , filet drob. wędzony 50g,sałata zielona 20g, sałatka buraczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70g (1,16), ser żółty 30g 7

	
	      Obiad
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1,7,9), udko z kurczaka pieczony 1szt ,ziem. 200g7, sałatka z czerwonej kapusty z olejem 150g , kompot z mieszanki owocowej 250ml, sernik 100g domowy (1,3,7)
	Jarzynowa z ryżem  400ml     (1,7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto drożdżowe 70g.- domowe (1,3,7)
	Jarzynowa z ryżem  400ml (1, 7,9), udko  kurczaka piecz. w jarz. 100g,ziem.200g 7,marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej 250ml, ciasto drożdżowe 70g (1,3,7)
	Jarzynowa z ryżem  400ml (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g 7,marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml, 

grejpfrut 1/ 2szt
	Jarzynowa z ryżem  400ml (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt,ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml,sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, grejpfrut 1/ 2szt
	Jarzynowa z ryżem 400ml (1, 7,9), udko z kurczaka piecz. w jarz. 1szt ,ziem.200g 7, marchewka 180g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml,sałatka z czerwonej kapusty z olejem 100g, grejpfrut 1/ 2szt

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),pomidorki coctailowe 30g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (3,4,7), papryka 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),  bułki pszenne 50g 1, twaróg 70g 7,dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),twaróg 50g 7, dżem 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg z koperkiem 70g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp. 70g (3,4,7), papryka 50g   
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasta z jaj i szprotek w oleju ze szczyp.70g (3,4,7),papryka 50g   

	
	PN
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Gratka drink owocowy 170g 7
	Jogurt nat.150g 7
	Jogurt nat.150g 7
	Jogurt nat.150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2672.40

B -114.70

T -112.70

Kw tł. nas –44

W -313

W tym cukry-84.90 

Bł -29.10

Sól – 5.60


	E kcal-2562.80

B -105.90

T -86.10

Kw tł. nas –39.50

W -351.50

W tym cukry -118.70

Bł -28.70

Sól – 4.50


	E kcal-2983.10

B -126.10

T -95.70

Kw tł. nas –44.90

W -415.90

W tym cukry-140.60 

Bł -29

Sól – 5


	E kcal-2054.20

B -99.70

T -72.50

Kw tł. nas –35.90

W -263.20

W tym cukry -61.60

Bł -31.30

Sól – 4.70


	E kcal-2233.50

B -102.50

T -83

Kw tł. nas –36.90

W -285.60

W tym cukry -64.20

Bł -35.10

Sól – 5.60


	E kcal-2808.50

B -123

T -108.90

Kw tł. nas –52.50

W -355.40

W tym cukry -65.80

Bł -44.40

Sól –7.90




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

