	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	31.12.2024   WTOREK


	     śniadanie


	Herbata  250ml, masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),kiełbasa żywiecka 50g, jajko got. 60g 3, majonez z groszkiem zielonym i papryką  70g 7
	herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g(1,18), bułki pszenne 50g 1, polędwica sopocka 50g,serek mini 30g 7,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),polędwica sopocka 50g, serek mini 30g 7,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/c 250ml, masło 20g 7, chleb pszenno - żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g, serek mini 30g 7,sos warzywny z jog. 70g (7,9)
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , polędwica sopocka 50g,jajko got. 60g 3, jogurt z groszkiem zielonym i papryką  70g 7
	Herbata  b/cukru 250ml ,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,polędwica sopocka 50g,jajko got . 60g 3,jogurt z groszkiem zielonym i papryką  70g 7

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 , graham 70 g (1,16),rzodkiewka 20g

	
	      Obiad
	Pomidorowa z mak 400ml (1,7), befsztyk z cebulą 80g (1,3), ziemn. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got i chrzanem   180g , kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml     (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g, sos nat.100ml (1,7), ziem. 200g 7, ćwikła z jabłkiem got..  180g, kompot z jabłek 250ml 
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g, sos nat.. 100ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, kompot z jabłek 250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g, sos nat 100ml (1,7), ziem.200g 7, ćwikła z jabłkiem got. 180g, kompot z jabłek b/c  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g, sos nat. 100ml (1,7), ziem 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, fasola szparagowa got.z bułką tartą 100g (1,7),  kompot z jabłek b/c  250ml
	Pomidorowa z mak 400ml (1, 7), gulasz z piersi indyka 80g, sos nat. 100ml (1,7), ziem 200g 7, ćwikła z jabłkiem got.180g, fasola szparagowa got.z bułką tartą 100g (1,7),  kompot z jabłek b/c  250ml

	
	PD
	
	
	Sałatka z kapusty białej , marchewki i jabłka z olejem 150g

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g  7,  jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 65g ( 1,18), bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),serek ziarnisty 150g 7, jabłko pieczone 150g

	
	PN
	Banan 1szt
	Banan 1szt
	Grejpfrut 1/2szt
	Grejpfrut 1/2szt
	Grejpfrut 1/2szt

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2850.70
B -98
T -121.50
Kw tł. nas –45.50
W -355.40
W tym cukry -124
Bł -36.60
Sól – 7.50

	E kcal-2230.50
B -103.60
T -60.10
Kw tł. nas –34.20
W -329.20
W tym cukry -124
Bł -29.10
Sól – 5.50

	E kcal-2674.90
B -124.60
T -69.80
Kw tł. nas –39.70
W -398.50
W tym cukry -145.90
Bł -29.60
Sól – 6

	E kcal-2140.20
B -106.10
T -60.50
Kw tł. nas –34.20
W -305.90
W tym cukry -87.10
Bł -35.20
Sól – 6

	E kcal-2119
B -105.80
T -62.20
Kw tł. nas –32.50
W -298,50
W tym cukry -74.70
Bł -36.80
Sól – 5.70

	E kcal-2459.60
B -113.90
T -77
Kw tł. nas –38.70
W -346.40
W tym cukry -83.90
Bł -45.30
Sól –6.60



Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 

