	                          I  PODSTAWOWA
	VIIb ŁATWOSTRAWNA               z ograniczeniem tłuszczu
	PAPKOWATA
	X/VII Cukrzycowo-wątrobowa 
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 4  posiłkowa)
	X z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów                                                                                     ( 6 posiłkowa)

	30.12.2024   PONIEDZIAŁEK


	     śniadanie


	Kawa z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g(1,16), grysik na mleku 400ml (1,7), galaretka z kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g, grejpfrut                     1/ 2szt
	Herbata  250ml,masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), twaróg 70g 7,powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),twaróg 50g 7, powidło 50g, jabłko pieczone 150g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16,18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16), twaróg 70g 7, grejpfrut 1/ 2szt
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,twaróg ze szczyp.70g 7,papryka 50g, grejpfrut 1/ 2szt 
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno- żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) , twaróg ze szczyp.70g 7,papryka 50g, grejpfrut 1/ 2szt

	
	II śni
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70g (1,16), wędlina drobiowa 30g

	
	      Obiad
	Grysikowa  400ml (1,7,9), placki ziemniaczane 350g (1,3),sos węgierski 100ml (1,7), surówka z selera i jabłka z jog. i śmiet. 150g (7,9), kompot z aronii i agrestu 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), kaszotto   i jarzynami   350g 100g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml 
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), kaszotto z kurczakiem   i jarzynami 350g 100g (1,9), sos koperkowy 100ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), kaszotto z  kurczakiem  i jarzynami 350g 100g (1,9), sos koperkowy 70ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), kaszotto z kurczakiem   i jarzynami 350g 100g (1,9), sos koperkowy 70ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek b/c 250ml
	Zalewajka 400ml (1, 7,9), kaszotto z kurczakiem  i jarzynami 350g 100g (1,9), sos koperkowy 70ml (1,7), sałatka z pomidora b/s 100g, kompot z jabłek  b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Herbata b/c , masło10g 7 ,graham 70 g (1,16),sardynki w pomid. 40g 4

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pieczeń rzymska 50g (1,6,7),szpinak listki 5g, ogórek świeży 50g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1, 18), bułki pszenne  50g 1, szynka biała 50g,szpinak listki 5g, ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml(1,7),szynka biała 50g, szpinak listki 5g,ketchup jarzyn. 40g 9
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g.( 1,18), bułka grahamka 50g. 1,szynka biała 50g,szpinak listki 5g,ketchup jarzynowy 40g 9
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18) ,bułka grahamka 50g (1,16), szynka biała 50g, szpinak listki 5g, ogórek świeży 50g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),szynka biała 50g,szpinak listki 5g,ogórek świeży 50g

	
	PN
	Sok Kubuś 300ml
	Sok Kubuś 300ml
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7
	Kefir 200g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2289.50

B -92.40

T -79.90

Kw tł. nas –34.10

W -315.30

W tym cukry -82.40

Bł -33.80

Sól – 2,90


	E kcal-2465.10

B -92.60

T -62

Kw tł. nas –33.20

W -401.10

W tym cukry -117.20

Bł -41.80

Sól – 4.30


	E kcal-2721.60

B -103.40

T -68.40

Kw tł. nas –36.80

W -440.50

W tym cukry -133.70

Bł -42.50

Sól – 4.70


	E kcal-2187.70

B -94.50

T -63.90

Kw tł. nas –34.50

W -326.40

W tym cukry -60.40

Bł -43.60

Sól – 4.80


	E kcal-2240

B -95.70

T -64.30

Kw tł. nas –34.50

W -338

W tym cukry -68.50

Bł -46.10

Sól – 4.80


	E kcal-2816.90

B -120.70

T -88.50

Kw tł. nas –47.70

W -407

W tym cukry -69

Bł -55.10

Sól –7.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
