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	     śniadanie


	Kakao z mlekiem  250ml (1,7,16,18), masło 20g7, chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), szynka got. 50g, rukola 5g, sałatka ziemniaczana 80g 7
	Kawa z mlekiem  250ml (1, 7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, szynka got. 50g,rukola 5g,pomidor b/s 50g
	Herbata 250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne  50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),szynka got.50g,rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, 16, 18), masło 20g 7, chleb pszenno – żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),szynka got.50g,rukola 5g, pomidor b/s 50g
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,16,18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16) ,szynka got. 50g,rukola 5g,sałatka ziemniaczana z jog, 80g 7
	Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18),masło 20g 7, chleb pszenno -żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16) , szynka got. 50g,rukola 5g,sałatka ziemniaczana z jog. 80g 7

	
	II śni
	
	
	Jogurt nat.150g 7, maca razowa  1szt (1,16)

	
	      Obiad
	Brokułowa -krem z grz. 400ml (1,7), schab faszerowany śliwką 80g,sos naturalny 100ml (1,7),  ziemn.200g 7, buraczki 180g (1,7) , kompot z aronii 250ml
	Selerowa - krem z grz. 400ml (1, 7,9), schab piecz.  w jarz. 80g, sos pomid.70ml  (1,7), ziem.200g 7,buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml 
	Selerowa- krem z grz.400ml(1, 7,9) , schab piecz.  w jarz. 80g, sos pomid. 70ml  (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Selerowa - krem z grz. 400ml (1, 7,9) , schab piecz.  w jarz. 80g, sos pomid.70ml  (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z aronii 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7,9), schab piecz.  w jarz. 80g, sos pomid. 70ml  (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z pora i jabłka z jog. 100g 7, kompot z aronii b/c 250ml
	Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7,9), schab piecz.  w jarz. 80g, sos pomid. 70ml  (1,7), ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),sał. z pora i jabłka z jog. 100g 7, kompot z aronii b/c 250ml

	
	PD
	
	
	Kisiel z jabłkiem b/c 150g 1

	
	       Kolacja
	Herbata  250ml,masło 20g7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16),pasztet zap. wieprz.50g (1,6,7), rzodkiewka 20g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno – żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g,mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml,masło 20g7, chleb pszenno -żytni 50g (1,18), bułki pszenne 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7),pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, mus owocowo-warzywny 100g
	Herbata  250ml , masło 20g.7, chleb pszenno -żytni 50g  (1,18), bułka  grahamka 50g (1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, grejpfrut 1/2szt
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18),bułka grahamka 50g (1,16), pasztet z drob.zap. 50g (1,6,7),rzodkiewka 20g
	Herbata b/cukru 250ml, masło 20g 7,chleb pszenno –żytni 65g (1,18), bułka grahamka 50g (1,16),pasztet z drob. zap. 50g (1,6,7), rzodkiewka 20g

	
	PN
	Serek ziarnisty 150g  7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7
	Serek ziarnisty 150g 7

	
	 Wart. odżywcza
	E kcal-2483,20

B -115

T -102.80

Kw tł. nas –47.40

W -287.60

W tym cukry -60.90

Bł -29

Sól – 7.80


	E kcal-2054.40

B -110.30

T -63.40

Kw tł. nas –34.90

W -271.40

W tym cukry -68.40

Bł -24.90

Sól – 6


	E kcal-2474.70

B -130.50

T -73

Kw tł. nas –40.40

W -335,50

W tym cukry -90.30

Bł -25.20

Sól – 6.50


	E kcal-2006,60

B -111.80

T -63.80

Kw tł. nas –35.10

W -260.30

W tym cukry -58.40

Bł -31,80

Sól – 6.10


	E kcal-2094.50

B -111,70

T -71.20

Kw tł. nas –37.60

W -265.90

W tym cukry -54

Bł -32

Sól – 7.30


	E kcal-2557.40

B -133.70

T -91.10

Kw tł. nas –47.70

W -317.30

W tym cukry -62.60

Bł -36.90

Sól –8.60




Numeryczne oznaczenie alergenów znajduje się na stronie projektu 
